Starfstjornar og verkefni:
Skyrsla stjornar FEBG a adalfundi 26. februar 2026

Sidasti adalfundur FEBG for fram hér i Jonshusi 6. mars 2025. Eftirtalin voru
ba kosin i stjorn: Su sem hér stendur var endurkjorin formadur FEBG til eins
ars. Adriristjorn voru kjorin, Engilbert Gislason, Lara Kjartansdottir,
Magnus Halldérsson og Sturla borsteinsson. [ varastjérn voru kjérin pau:
Bryndis Sveinsdottir, Helgi Halldérsson sem kom nyrinn i varastjorn og
Sigridur Johannesdottir. Einnig voru skodunarmenn reikninga kjornir, peir
Gunnar Gunnlaugsson og Dadi Gudmundsson og Astbjorn Egilsson til vara
eins og undanfarin ar. Stjorn skipti med sér verkum a fyrsta fundi og var
skipan ébreytt milli ara, varaformadur Engilbert Gislason, gjaldkeri Sturla
Porsteinsson og ritari er Lara Kjartansdottir.

A adalfundinum 2025 var akvedid ad argjald félgasins yrdi kr 4.000 -
sampykkt ad 90 ara og eldri yrdu undanpegin greidslu en pau voru alls 130 a
sidast ari. Argjalda rukkanir voru sendar ut i gegnum boékhaldskerfi félagsins
i netbanka félagsfolks.

Innheimta argjalda gekk mun betur en sidustu ar en alls greiddu riflega 2000
manns argjaldid. [ arslok 2025 voru skradir félagar riflega 2.300 félagar og
hafdi fjolgad tdluvert a arinu og fjdlgunin hefur haldid afram nu i byrjun ars
bvi fra aramotum hafa 88 skrad sig i félagid. betta gledur okkur mjog og vid
teljum ad petta sé til marks um ad félagid sé a réttri braut hvad vardar starf
sitt. Afram voru gefi Ut rafreen skirteini og hefur peim fjélgad til muna sem
nyta sér pau, p6 enn sé haegt ad fa hin hefdbundnu plastskirteini.

Samstarfid vid Gardabae hefur a arinu verid jafn gott og 6nnur ar. Félagid er
mjog pakklatt fyrir pann mikla studning sem baerinn, stjérnendur og
starfsfélk hans synir félaginu. Afram er i gildi samningur Gardabzejar vid
FEBG um umsjon med hreyfingu og heilsueflandi starfa fyrir eldra folk i
beenum. NU nylega var undirritadur nyr samningur til naestu tveggja ara sem
hljodar upp @ 19.000.000 kr. a ari. Starf FEBG hefur eflst tilmuna og er
félagid afskaplega anaegt med pessa haekkun sem gerir pad ad verkum ad
heegt er ad hafa starfsmann hja félaginu i steerra starfshlutfalli en adur.
Vilborg Edda lét af storfum i oktdber s.l. en nyr starfsmadur Asta Sesselja
hoéf storf nuna i byrjun februar.

Stjornin hélt 17 formlega stjérnarfundi a arinu, auk einhverra 6formlegra
fund. Fulltdrar félagsins hafa tekid virkan patt starfi LEB Landsambands



eldri borgara, sem einmitt voru hér ad kynna starf LEB fyrir fundinn pannig
sotti stjoérnarfélk Landsfundur LEB sem haldinn var i Reykjanesbee, par sem
Bjorn Sneebjornsson var kjorin formadur i stad Helga Péturssonar sem lést
sidar a arinu, blessud sé minning hans.

Formadur hefur tekid patt i reglulegu rafreenum formannafundum LEB -og
sat einnig godan tveggja daga fund sem haldin var & Varmalandi i Borgarfirdi
bar sem m.a. var unnid ad framtidar stefnu samtakanna. ba tok undirritud
pbatt i radstefnunni: Ofbeldi er 6gn a vegum LEB. Mjog ahugaverd radstefna
enum leid mjog sorgleg pvi raunveruleikinn i pessum malum er kaldur
begar kemur ad auknu ofbeldi geng eldra félki.

Engilbert a seeti i fulltrdaradi Eirar hjukrunarheimilis, en fulltriaradio er
skipad fulltraum félaga a hofudborgarsveedinu.

Frambod félagsins um hreyfingu hefur verid ébreytt ad mestu fra pvi félagio
ték vid umsjoninni, reyndar var bodid upp a Golfnamskeid s.l. vor sem
gaman veeri ad endurtaka og e.t.v. med meiri aherslu & puttid nu pegar
puttvollurinn hér fyrir utan verdur tilbdinn til notkunar i vor eda pad held ég
amk. Tilumraedu er ad koma med nyjungar inn i hreyfinguna sem verdur
hugad ad a arinu og stjornin tekur glod a moéti hugmyndum ykkar.

Pad er 6heett ad segja ad pad er mjog god patttaka félagsfolks i flestum
vidburdum sem bodid er upp 4. I hreyfingunni jokst patttaka seinni hluta
arsins fra pvi sem var fyrri hlutann en pad eru ad jafnadi 350 - 370 manns
sem tekur patt i hinum ymsu hreyfidrreedum sem i bodi eru sem er frabeert
og vil ég feera leidbeinendum kaerar pakkir fyrir peirra goda starf.

Tilumraedu er ad koma med nyjungar inn i hreyfinguna sem verdur hugad ad
a arinu og stjornin tekur glod 8 moéti hugmyndum ykkar.

Eins og adur segir er almenn patttaka mjog géd i peim vidburdum sem bodid
er upp a. HériJonshusi er fullt hus a flestum vidburdum og lika utan pess
og hafa supudagarnir og snittudagar slegid i gegn, a starfsfélkio i eldhusinu
Gardar, Johann, Rakel og nu einnig Birgitta sem er i afleysingum allan patti
bessum vinseeldum. Verst ad pad sé ekki kominn teljari i husid sem getur
gefid upplysingar um pann mikla fjélda sem saekir Jonshus yfir vikuna.

NU hlaupum vid hratt yfir pad sem hefur verid i bodi a vegum félagsins og i
samstarfi félagsins og Jonshuss.



Eins og undanfarin ar er bodid upp a Gledijoga (stdlajoga)beaedi i Kirkjuhvoli
og Sjalandsskala, Vatnsleikfimi i Sjalandsskdla og er haegt ad velja @ milli 4
tima, einum snemma dags og premur seinn partinn 2 x i viku, i
Sjalandsskdla er einnig Qi-gong (tjigong) undir stjérn Astbjérns Egilssonar
sem hefur leitt hopinn i mjog maorg ar og feerum vid honum bestur pakkir fyrir
deigingjant starf, Dansleikfimi er lika Sjalandsskéla. | Asgardi er leikfimi
sem alltaf verdur vinseelli og vinsaelli og einnig Boccia skemmtileg iprott
sem pvi midur allt of fair stunda.

Gonguhopurinn fer alla daga kl. 10.00 fra Jonshusi sem vissulega fellur
undir hreyfingu og heilsuraekt en hopurinn hefur farid i lengri gongur 2 x i
manudi fra vori til hausts.

Pa komum vid ad pjalfun hugans og gledihorménanna

Bridge er spilad a manuddégum og midvikudoégum ad jafnadi er spilad a 12 -
13 bordum og félagsvist a fostudogum og eru vinseeldir vistarinnar alltaf ad
aukast og spilad er 4 allt ad 25 bordum, sem Oheaett er ad segja ad pa sé
sneisa fullt hus

SOmu daga og/eda a 66rum ddégum erum hdpar hér sem spil hin ymsu spil.

Samsongur er 2. og 4. fostudag i manudi yfir vetrarmanudina og stjornar
Gardbeeingur arsins arid 2025 sr. Benedikt Sigurdsson pvi sem fram fer,
hann feer til lids vid sig Georg Grundfjord sem spilar a bassa og Hilmar
Hjartarson med harmonikku sem einmitt verdur med samsdnginn a morgun

islendingasdgur hafa afram veri® lesnar og greindar og 4 sidast ari var pad
Egilssaga a vormanudum og Gunnlaugssaga Ormstungu - Gislasaga og fleiri
sogur um haustid. Nu er lestur Laxdeelu i gangi.

Ymislegt hefur veri® gert til skemmtunar fra sidasta adalfundi: Leikhusferdir
i Borgarleikhusid voru baedi vor og haust ad sja Ladda og Moulin Rouge.
Paskabingd og j6labingd voru haldin. Sumarfagnadur var haldinn i lok mai
bar sem bodi var upp a grillada hamborgara pa koma ad Haustfangnadi eda
svokolludu snittuballi, pa var pad jolahladbord sem vakti mikla lukku en
okkar menn peir Joi og Gardar saum um matinn. Porrablétid var sidan a
sinum stad og nu stendur fyrir dyrum ad halda Gougledi 7. mars og innan
stjornar kom fram ad geeti pyrfti jafnréttis og hafa lika eitthvad matarkyns a
Gougledi eins og a borrabléti svo par verda smaréttir i bodi sem Joi og
Gardar zetla ad utbua. i tengslum vid skemmtanir vil ég pakka



skemmtinefndinni fyrir peirra framlag en hana hafa skipad, Gudbjorg
Gudjonsdottir og Olof Asta Gudmundsdoéttir &samt Bryndisi Sveinsdoéttur,
Helga Halldérssyni og undirritadir fra stjorn.

Farid var i skemmtilegar ferdir baedi innanlands og utan, stefnt var a ad fara
i 4 daga verd um Vestfirdi en pvi midur nadist ekki lagmarkspatttaka nu er
onnur tilraun i gangi og en vonum vid ad pad geti gengid vid gerum okkur vel
grein fyrir ad beedi er pessi ferd dyr og einnig ad pad er ekki a feeri allra ad
taka patt i pessari longu ferd. Ef farid yrdi med minni hop pa mundi pad hafa
meiri kostnad i for med sér. Farid var i mjog skemmtilega ferd i
Landmannalaugar og um Fjallabak sem heppnadist mjog vel. Sidan var farid
i styttri ferd um Sudurstrondina i byrjun september. ba var farid til Feereyja i
mai og til Berlinar i lok agust.

[ lok agust fér fram vel heppnad virkniping i samstarfi félagsins og
Gardabeejar en verkefnid tengist verkefninu Bjartur liffstill sem er a vegum
LEB og ISI. Mikill fjoldi sétt vidburdinn par sem kynnt var ymislegt sem
kemur eldra félki til goda tengt hreyfingu og heilsu. bvi tengdu vil ég nota
teekifzeri® ad nefna ibtaping eldra félks sem verdur haldid & veitingahusinu
Sjalandi 11. mars n.k. par verda l6gd fram drog ad stefnu og
adgerdarasetlun i malefnum eldra folks i Gardabee og ég hvet ahugasama til
bess ad skra sig . bau malefni sem unnid verdur med i bordavinnu eru
buseta og umhverfi, heilsa og vellidan, studningur og pjénusta og félagsleg
virkni og patttaka. betta verdur orugglega frédlega radstefna

Skemmtileg kynning a Gervigreind var haldin i oktéber og var husfyllir par og
nu a naestu vikum verdur haldid namskeid i framhaldi af kynningunni og
mun Stefén Atli vera med namskeidid eins og kynninguna. Astaeda pess ad
dregist hefur ad halda namskeid er plassleysi en nu med tilkomu salarins i
Lambamyri aukast méguleikar. FEBA hefur afnot af salnum en FEBG mun
leitast vid ad fa ad halda namskeidid par utan opnunartima félagsins.

NuU er komid ad lokum og pakka ég aftur fulltrium Gardabeaejar fyrir velvild,
hlyhug og adstod, stjérnarfélki og skemmtinefnd fyrir peirra storf og sidast
en ekki sist pakka ég starfsfélki Jonshuss keerlega fyrir samstarfid og vid
sendum kvedjur i Hlidarfjall til Solveigar. Bad stafsfolk Jonshuss, pau
Gardar, J6hann og Rakel ad koma fram til pess ad fundargestir geti klappad
fyrir peim.



NU eetla ég adeins ad fara a persdnulegar notur — eins og einhverjir vita er ég
a frambodslista Sjalfstaedisflokksins fyrir sveitarstjérnarkosningarnar 16.
mai n.k.. Eg geri petta sem Anna R. Méller en ekki sem formadur Félags
eldri borgar i Gardabee en pad ljost ad ef ég hlyt kosningu hér a eftir verd ég
formadur pegar kemur ad kosningum. Eg ték askorun um ad bjéda mig fram
og ad mjog vel athugudu mali akvad ég ad sla til par sem ég tel ad ég hafi
ordid géda reynslu sem er gott veganesti fyrir storf innan bagjarstjornar en
ég hef almennt ahuga a malefnum ibuda og edli malsins samkveemt ahuga
fyrir hag okkar eldra folks

Eg hef heyrt gagnrynisraddir 4 petta frambod mitt ad ég sé ad blanda
félaginu inn i mitt frambod. Vissulega stendur nafn félagsins vid nafn mitt
enda er ég formadur félagsins allavega pegar pad var skrifad, eins og
l6gfreedingur eda verkefnisstjéri stendur vid néfn annarra. Eg mun hins
vegar ekki blanda félaginu inn i kosningabarattuna en tel ad félagid og
félagar pess muni e.t.v. hafa gagn af veru minni a listanum og tengslum vid
baejarstjorn



