Félagsstarf eldra folks i Gardabae - Voronn 2026

Lo
L
GARDABAR
Jonshus
Manudagur bridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
8.30 Pool-hépur 8.30 Pool-hdpur 8.30 Pool-hdpur 8.30 Pool-hépur 8.30 Pool-hépur
10.00 Gonguhdpur 10.00 Gonguhdpur 9.30 Scrabble 10.00 Gonguhdpur 10.00 Gonguhdpur

10.00 Gonguhdpur

11.00 Samsongur (2. og 4. fostudag i manudi)

12.00 -15.40 Bridds

12.00 -15.40 Bridds

13.00 Fraedsluerindi ( manadarl.)

13.00-15.00 Félagsvist

13.00 Handavinnuhorn

Kaffi og medlaeti til 15.40

Kaffi og medlaeti til 15.40

Kaffi og medlaeti til 15.40

Kaffi og medlaeti til 15.40

Kaffi og medlaeti til 15.40

Smidjan Kirkjulundi (skraning 4 namskeid fer fram 4 abler.is/shop/gardabaer )

Manudagur

pridjudagur

Midvikudagur

Fimmtudagur

Fostudagur

9.30-12.00 Gler

9.00-12.00 Trésmidi

9.00-12.00 Postulinsmdlun

9.00-12.00 Listmdlun

10.00-13.00 Ledurhopur

13.00-16.00 Trésmidi

13.00-16.00 Leirlist

13.00-16.00 Listmalun

13.00-16.00 Fostudagskaffi

Leidbeinendur i Smidju

Leirlist: Ingibjorg Asa Gunnarsdéttir, Trésmidi; Sigmundur V. Kjartansson, Listmalun; Loftur O. Leifsson, Gler; Ingibjorg Hjartardéttir, Postulinsmalun; Fanney Gisladottir

Namskeid FEBG (skraning 4 namskeid fer fram 4 abler.is/shop/gardabaer )

Manudagur

bridjudagur

Midvikudagur

Fimmtudagur

Fostudagur

7.30 Vatnsleikfimi i Sjalandsskola

7.30 Vatnsleikfimi i Sjalandskola

9.00 QJ-Gong i Sjalandsskdla

9.00 Qi-Gong i Sjalandsskdla

9.00 Dansleikfimi i Sjdlandsskdla

11.00 Gledi jéga(Stola-joga) i Kirkjulundi

9:45 Boccia i Asgardi

11.00 Gledi joga(Stéla-jéga) i Kirkjulundi

9:45 Boccia | Asgardi

10.00 Leikfimi i Asgardi

10.00 Leikfimi i Asgardi

11.00 Gledijoga( Stéla-joéga) i Sjdlandsskodla

11.00 Gledijoga( Stola-joga) i Sjalandssko

la

15.00 Vatnsleikfimi i Sjalandsskdla

15.00 Vatnsleikfimi i Sjdlandsskdla

15.40 Vatnsleikfimi i Sjalandsskola

15.40 Vatnsleikfimi i Sjalandsskéla

12:15 Linudans - Hopur 1 Kirkjulundi

16.20 Vatnsleikfimi i Sjalandsskdla

13:00 Linudans - Hoépur 1 Kirkjulundi

16.20 Vatnsleikfimi i Sjdlandsskdla

13:30 Linudans - Hoépur 2 Kirkjulundi

16.30 Zumba Gold i Kirkjulundi

14:15 Linudans - Hopur 2 Kirkjulundi

16.30 Zumba Gold i Kirkjulundi

Namskeid FEBA

Manudagur

pridjudagur

| Midvikudagur

Fimmtudagur

Fostudagur

9.20 Vatnsleikfimi i Alftaneslaug

12.00 Vatnsleikfimi i Alftaneslaug

Leidbeinendur 4 vegum FEBG/FEBA

Zumba Gold: Hjordis B. Zebitz
Leikfimi; Saga Kj. Finnbogaddttir
Gunnur Rébertsdottir

Stolajéga: Kristin B. Hallbjornsdottir
Linudans; Anna Alfredsdottir

|Boccia umsjoén: Einar Steingrimsson Vatnsleikfimi Alftaneslaug; Vilborg Ol6f Sigurdardéttir

Dansleikf.: Audur Harpa Andrésd.
Sogulestur; Tilkynnt sidar

Qi-Gong: Astbjorn Egilsson(hefst i oktober)

Vatnsleikfimi Sjalandif. og e.hadegi- G

udrun S. Palsdéttir og




