Starf stjornar og verkefni
Skyrsla stjornar FEBG a adalfundi félagsins 6. mars 2025

A sidasta adalfundi félagsins 4. mars 2024 hér { Jénshusi var su er
hér stendur kjorinn formadur FEBG og tok par med vid af Laufeyju
Jéhannsdottur. Adrir i stjorn voru kjorin, Engilbert Gislason, Lara
Kjartansdoéttir, Magnus Halldérsson og Sturla borsteinsson. |
varastjorn voru kjorin pau: Bryndis Sveinsdottir, Finnbogi
Alexandersson og Sigridur Jbhannesdéttir. Einnig voru
skodunarmenn reikninga kjornir, peir Gunnar Gunnlaugsson og
Dadi Gudmundsson og Astbjorn Egilsson til vara.

A fyrsta stjérnarfundir skipti stjérnin med sér verkum pannig ad
Engilbert Gislason var varaformadur, Lara Kjartansdottir ritari,
Sturla borsteinsson gjaldkeri og Magnus Halldérsson
medstjornandi. Adalstjérn og varastjorn vinna sem ein heild. Vil
ég feera stjornarfolkinu 6llu minar bestu pakkir fyrir gott samstarf.

A adalfundinum 2024 kom fram ad nokkud var um égreidd
félagsgjold sem er midur. A fundinum var akvedid ad hafa argjaldid
sama og adur eda kr 3.000. Greidslusedlar voru sendir ut i april en
bad drogst adeins m.a. venjulega par sem félagid var ad taka upp
bdkhaldskerfi fra Netbokhaldi og var heegt ad senda
argjaldarukkanir ut i gegnum kerfid. | lok 4rs 2024 var svipadur
fioldi félaga sem ekki hafa greitt argjaldid og a sidasta ari. Kerfid i
bankanum fyrir arid 2024 og fyrr, var pannig ad rukkanir eyddust
ekki fyrr en eftir tvo ar en pvi var breytt a sidasta ari pannigad nu i
mars og april falla -6ll 6greidd félagsgjold ut og i framhaldinu
verda pessir adilar sem eru med 6greidd félagsgjold afskradir ur
félaginu. Adur giltu félagsskirteini i 3 &r sem getur verid hluti
skyringar & ad folk greiddi ekki gjoldin pvi pad var samt med gilt
skirteini.



Asamt pvi ad taka upp bokhaldkerfi 4 sidasta ari sem ekki hafdi
verid adur tok félagid ad gefa ut rafreen félagsskirteini sem margir
eru mjog anaegdir med. Eftir sem adur eru gefin ut plastskirteinin
godu sem nu gilda barai 1 ar og eins er med rafraenu skirteinin.
Stjornin hefur haldid 15 stjérnarfundi a arinu. Auk pess hefur verid
tekid patt i ymsum fundum og radstefnum. Formadur hefur setid
reglulega formannafundi Landssambands eldri borgar sem hafa
verid gagnlegir ad morgu leiti. Auk pessara formannafunda téku
fulltrdar FEBG patt i malpingi sem haldid var 4 vegum LEB og SIS -
Sambands islenskra sveitarfélaga, en ekki samvinnufélaga eins og
ég var naestum buin ad segja um starf 6ldungarada
sveitarfélaganna, en starf peirra er mjog misjafnt eftir
landssveedum. Einnig toku fulltruar FEBG patt fundi um kjaramal
eldri borgara, sem haldnir voru vida um land en pessi var haldinn
af Félagi eldri borgara i Hafnarfirdi par sem formadur LEB Helgi
Pétusson og Bjorn Snaebjornsson formadur kjararads LEB fluttu
erindi. [ framhaldi af pessum fundum var sidan fundur med
frambjédendum til alpingiskosninganna. | gegnum adila félagsins
ad LEB feer félagsfolk afslatt i hinum ymsu verslunum og pad
munar um pad enda var pad oft pad sem hvatti folk til pess ad
koma og saekja ny skirteini pegar pau hofdu framvisad gamla
skirteininu og var bent a ad pad var utrunnid.

Samstarf vid Gardabae um umsjon med hreyfingu og
heilsueflingu eldri borgara i Gardabae og yfirlit hreyfinga i bodi

Eins og komid hefur fram & pessum vettvangi undanfarin ar hefur
Gardabeer gert samning vid Félag eldri borgara i Gardabae um ad
skipuleggja og halda utan um heilsuraekt fyrir eldra folk i Gardabee
og vil ég hér med pakka fyrir hond félagsins fyrir gott samstarf vid
Baejarstjora, og adra starfsmenn Gardabeejar sem koma ad pessu
samstarfi félagsins og Gardabaejar, pessi géodu samskipti milli
adila skipta 6llu mal. [ samningnum segir m.a.m: ,,FEBG skal hafa
bad ad markmidi ad bjoéda eldri borgurum upp a fjolbreytt heilsu-



og likamsraektarstarf undir leidsogn vel menntadra og haefra
leiBbeinenda par sem forvarnargildi hreyfingar og heilsuraektar er
haft ad leidarljosi. Gardabeer skal treysta fjarhagslegan rekstrar-
og starfsgundvoll félagsins med samkomulagi um afnot af
adstodu i Jonshusi, iprottamannvirkjum baejarins og med beinum
fjarframlogum til félagsins® Sidan segir i nidurlagi pessarar greinar:
, Pad er sameiginlegt markmid adila ad su heilsu og likamsreaekt
sem bodid er upp a hofdi til fjolbreytts héps og ad horft sé
sérstaklega til félks sem er i litilli virkni“ Svo hljéda pau ord.....

NuU er komid ad pvi ad samningur um framlag Gardabaejar verdi
endurnyjad og einnig samningur vid Janus heilsueflingu.

FEBG hefur leitast vid hafa fjolbreytt hreyfidrreedi i bodi fyrir
félagsfolk.

Bodid er upp a patttoku i:

Boccia i Asgardi, skemmtileg iprétt en par maettu fleiri koma og
profa

Dansleikfimi i Sjallandsskodla

Gledijoga (stdlajoga) baedi i Sjallandsskdla og Kirkjuhvoli

Leikfimi i Asgardi

Linudans fyrir byrjendur og lengra komna

Qi-gong i Sjallandsskéla undir stjérn Astbjorns Egilssonar og fleiri
g6dra manna. Eg verd ad segja fra pvi ad ég hafdi aldrei tekid patt i
Qi gong fyrr en a Madeira s.l. haust og reyndust petta hinar bestu
eefingar og astaeda til pess ad hvetja félaga til pess kynnar sér og
ad taka patti Qi gong

Zumba i Kirkjuhvoli

Vatnsleikfimi i Sjallandsskdla par sem bodid er upp @ morguntima
kl. 07.30 a og 3 siddegistima fra kl. 15.00 til kl. 16.20 pegar sidasti
timinn byrjar

NU pad nyjasta er Golfnamskeid sem haldid er i samvinnu vid GKG
bar sem farid er yfir undirstdodu atrdid og ymsar afingar. bannig ad



féelagsmenn geta verid vel undirbunir pegar nyji puttvollurinn hérna
a Sjallandi opnar naesta sumar.

Sidast en ekki sist vil ég nefna Janus heilsueflingu en pad verkefni
hefur verid starfreekt fra haustinu 2021 hér i Gardabee. Verkefnid er
fyrir 65 ara og eldri ibua i Gardbee og félaga i FEBG. Skammtima
markmid verkefnisins er eins og adur hefur komid fram ad - Baeta
heilsutengdar forvarnir - Efla hreyfifeerni — Baeta styrk og pol- Auka
afkasta getu — Baeta heilsu og lifsgaedi. Langtimamarkmid
verkefnisins er: Ad geta tekist 4 vid athafnir daglegs lifs eins lengi
og kostur er — Ad geta buid lengur i sjalstaedri busetu og notid lifins
- Ad geta starfad lengur a vinnumarkadi — Ja og og par med greitt
lengur utsvar til baejarins pad hlytur nu ad skipta mali.

Eins og adur er fer 6ll skraning fram i Abler skraningarkerfinu sem
adur hét Sportabler. Eg veit vel ad mérgum finnst petta Sttalegt
vesen ad skra sig parna en pad er 6heett ad segja ad samt sem
adur hefur verid lyft grettistaki i ad fa folk til pess ad nota
annadhvort app i simanum eda ad skra sig i gegnum télvu. Allir
beir sem purfa adstod eru hvattir til pess ad leita til skrifstofu
FEBG og fa adstod. Opnunartimar skrifstofunnar eru a
bridjudogum og fimmtudogum fra 10 — 12 pegar hun Vilborg Edda
adstodar félk og einnig er opid @ midvikudégum fra 13.30 - 15.30
en pa skiptir stjiornarfélk a milli sin ad vera a skrifstofunni.

Almennt starf félagsins: — viovera - freedsla - skemmtun og
ferdalog

pPegar skipulag hausts og vetrar hja FEBG var i vinnslu akvad stjérn
ad leita eftir adilum til pess ad taka patt i starfi skemmtinefndar
innan FEBG asamt stjéornarmanni. Paer Gudbjorg Gudjonsdottir og
Sigrun boérdardottir budu sig fram og voru paer med i ad
skipuleggja vidburdina fram til aramaota og peirra framlag skipti
sannarlega mali. Reynslan af pessu hefur ordio til pess ad hér fyrir
fundinum liggja frammi tillogur um ad kjosa 3 adila i
skemmtinefnd og i ferdanefnd sem munu svo starfa asamt 2



stjornarmonnum. Petta er gert til reynslu adur en nefndirnar verda
setta inn i log félagsins.

pPaer Gudbjorg og Sigrun sem adur voru nefndar budu sig einnig
fram i spilanefnd p.e. nefndin sem heldur utan um Félagsvistina a
fostudégum. [ hépnum sem heldur utan um félagsvistina eru 8
oflugar konur auk Magnusar sem leidir hopinn (p.e. Magnusar
Halldérssonar stjornamadur). Vid feerum pessum hép innilegar
bakkir fyrir peirra vinnu sem er 6metanleg.

Eins og allir vita pa er einnig spilad bridge i JOnshusi a
manudoégum og midvikudoégum. Bridge hopurinn hefuri gegnum
arin verid sjalfsteedur og ekki a vegum FEBG. S.l. haust komu paer
Anna Kristjans, Sigridur Teits og Kristin Audunsdottir ad mali vid
undirritada og 6skudu eftir ad Bridge yrdi framvegis undir hatti
FEBG, og sampykkti stjérn pad. Afram sem hingad til eru pad
bridge spilarar sem skipulegga starfid og halda utan um pad med
sama heetti og i félagsvistinni.

pPegar ég er ad tala um fasta lidi i Jonshusi a vegum FEBG er vert ad
minnast 4 hinn frabaera Gonguhép Gonguhdpur Sjalandi eins og
hann heitir 4 facebook. betta er hopur sem hittist i og vid Jonshus
alla morgna, alla daga arsins liggur mér vid ad segja pvi peir eru
ekki margir dagarnir sem falla ut. A virkum dégum hittist hépurinn
inni i Jonshusi par sem haegt er ad fa sér kaffi fyrir og eftir gongu en
um helgar og a hatidisdogum hittast gongugarparnir fyrir utan
Jonshus, taka gongu og fara sidan i kaffi & einhverju kaffihudsi i
nagrenninu. Pegar farid er af stad skiptist hépurinn i minni hépa
sem ganga mislangt. Sumir kalla sig stéttafélagid en pa er gengid
eftir upphitudum gangstéttum i nagrenni Jonshuss pegar snjor og
halk pekur adrar leidir. Mér finnst Stéttafélagid frabeert nafn.

Eins og adur sagdi ganga hoparnir mislangt og pau sem ganga
lengst gangaiallt ad 45 - 60 minutum. Pad er mjog gaman ad
fylgjast med pegar nyjir adilar baetast i hépinn og allir eru bodnir



velkomnir. Afsprengi gonguhopsins eru Fimir a ferd en hugmynd
vaknadi liklega fyrir um 2 arum ad fara i lengri gongur annahvern
bridjudag fra ca. 15. mai og fram undir lok september og jafnvel
lengur eftir verdir. Ymsar géngur hafa verid farnar, i kringum
Vifilsstadavatn, i og vid Hvaleyrarvatn og Urridavatn hér i
nagrenninu og sidan ymsar adrar ferdir a hofudborgarsvaedinu.
Pad eru nokkrir gongugarpar sem hafa skipulagt ferdirnar og ég
held ad flestir geti verid sammala mér ad fair hafa verid eins virkir
og hann borgrimur G. Jorgensson Gonguhroélfur eins og €g kalla

hann @ [ einni af ferdum Fimra & ferd seinni part sidasta sumars
var gengi® a Alftanesi i ddsamlegu vedri og eftir gdnguna baud
Félag eldri borgara & Alftanesi upp 4 kaffi og ljuffengr kleinur. Segja
ma ad petta kaffibord hafi ordid kveikjan ad auknu samstarfi a milli
félaganna. Eftir gonguna féru Alftnesingar ad koma og taka patt i
gongum fra Jonshusi og einnig sameinudust félégin um ad halda
skyndihjalparnamskeid i Jonshusi sem var ad frumkvaedi FEBA.
Vid litum bjértum augum a ennpa aukid samstarf pegar
Altnesingar fa nyja og gleesilega félagsadstddu, vonandi sidar 4
bessu ar.

P6 ad ég hafi byrjad ad tala um haustid pa var nu ymislegt gert a
fyrrinluta arsins lika.

5.3. 24 - Strax daginn eftir adalfundinn kom Kristjan Gislason,
Hringfarinn i heimsdkn og sagdi fra hringferd sinni um heiminn a
motorhjéli. Mjog gripandi og skemmtilegt ad hlutsta a.

Stundum er erfitt ad greina a milli hvada vidburdir eru a vegum
Jonshuss og hvada vidburdir a vegum félagsins enda mikid
samstarf um pessa hluti og sérstaklega fra hausti hefur dagskrain
verid unnin i sameiningu en vid Elin fengum pegar leid ad hausti til
lids vid okkur Ernu Indridadottur bladakonu sem er nylega ordin
félagi i FEBG og hefur mikla reynslu a ymsum svidum og hefur
komid med gédar hugmyndir.



15.3. Gbugledi var haldin i mars og var mikid fjor i dansinum ad
venju.

22.3. ba var Paskabingo haldid og séttu pad margir ad vanda
5.-9. mai Ferd til Prag- vel heppnud ferd med 45 manns en
sumum potti labbid ansi mikid. Eitthvad sem vid tokum med okkur
i seinni ferdir.

15.5 - Ferd a Njaluslodir var skipuldgd. i kjorfar a lestri a Njalu i
Jonshusi. Velheppnum ferd i allskonar vedri
10.6. - Ferd til Vestmannaeyjar i fararstjorn Engilberts Gislasonar

varaformanns og Eyjamanns. Velheppnud ferd i bidskapar vedri

14.6. - Ad venju var bjodahatidin haldin i tengslum vid 17. juni.
Pessi skemmtilegi vidburdur er arlegur i samstarfi vid Leikskélann
Sjaland par sem bdérnin koma i skrudgéngu med heimatilbuin
hljodfeeri sem pau spila a, a leidinni. Eldri born adstoda sidan
stjornarfolk vid leggja blomsveig ad minnisvarda Jons
Sigurdssonar hér fyrir utan og allir fa veitingar i lokin, bdrnin
frostpinna og fullordnir kaffi og med pvi. Mjog skemmtilegur
atburdur.

Eftir petta for starfid i sumarfri fram yfir verslunarmannahelgi.

Starfid hofst svo formlega aftur e. sumarfri 22.8. pegar haldinn var
sameiginlegur kynningardagur i JOnshusi a starfi a vegum
Jonshuss i Smidjunni og a hreyfingu sem i bodi er a vegum FEBG.
Ohzett er ad segja ad husid hafi eiginlega sprungid svo mikil var
batttakan.

27.8. - Ferd um sunnarnvert Snafellsnes - velheppnud ferd i godu
vedri.

12.9. - Ferd - Akranes — Hvalfjordur Kjos — velheppnud ferd i alveg
bokkalegu vedri.

Mér potti asteeda til pess ad nefna verdid i ferdunum a vegum FEBG par
sem undanfarin ar hofum vid verid heppin med vedur en eins og vid
munum vantanlega pa var nu ekkert of mikid af godu vedri i fyrrasumar.



Lestur Eyrbyggju hofst um midjan september. ba var aftur sett af
stad tolvuadstod vid notkun & simum, spjaldtélvum og fartolvum
sem legid hofdu nidri um nokkurt skeid. Voru namskeidin all vel
sott.

Haldinn var haustdansleikur s.p i oktéber i Jonshusi svokallad
snittuball og vakti pad mikla aneegju og ad sjalfsogdu var mikid
dansad vid undirleik Palmars og félaga.

[ oktéber var haldi® umreett skyndihjalparnamseid i samvinnu vid
FEBA, Olafur b. Hardarson freeddi okkur um bandarisku
forsetakosningarnar einnig i oktéber.

| névember eftir ad komid var ar velheppnadir ferd til Madeira, kom
Palmi Jonsson fyrrverandi yfirleeknir 6ldrunarmala og freeddi okku
um hvernig vid gaetum best haldi® heilsunni. [ tengslum vid
forvarnarviku Gardabaejar kom sr. Hans Gudberg Alfredsson
profastur i Kjalarnesspréfastdeemi og prestur i Bessastada- og
Gardasokn og reeddi vid okku um samkennd og miklveegi hennar.

pPegar ég minnist a samkennd get ég ekki latid hja lida ad minnast
a einsemd folks sem margir hafa verulegar ahyggjur af. Vid vitum
ad margir eldri borgarar eru einmana en oft getur verid erfitt ad
nalgast malid. Hér i husi eru margir sem velta fyrir sér hvad sé til
rada. Eitt er ad taka alltaf vel 8 maoti nyjum adilum og leggur félk
sig fram um pad en e.t.v. er haegt ad gera mun betur og leita ég eftir
hugmyndum fra ykkur ageetu fundargestir med hvada heetti vid
getum tekist a vid malid.

Afram skal haldi® med upptalninguna en fari® var i Borgarleikhusi®
einnig i névember ad sj4 leikritid Oskalandid.

Velheppnad Jélahladbord var haldid i byrjun desember med mat
fra Mulakaffi ad vanda og par skemmtu okkur m.a. Palmar Olason,
Hrafnkell Palmarsson og Tinna Margrét Hrafnkelsdoéttir mjog
gaman a0 sja pessa prja aettilidi saman.



J6labingd var svo haldid 13. Desember og sétti pad mikill fjoldi -
Heyrst hefur sk um ad fjolga peim skiptum sem bingé er haldid.
Hvort af pvi getur ordid verdur ad koma i ljos.

pPar med lauk formlega starfinu 2024.

Eftir pessa upptalningu er ljost ad pad er ymislegt brallad hja
FEBG.

Eg vil einnig geta pess ad eins og fram kom 4 sidasta ari pa akvad
stjorn FEBG undir lok ars 2023 ad gefa 2 Lazy boy stdla til
dagdvalarinnar & [safold vegna pess ad pa atti dagdvalarrymum ad
fiolga, pvi midur er kerfid pessar breytingu ekki hlidholt og ennpa
hefur pessi fjolgun ekki att sér stad. bad breytir pvi ekki ad
dagdvolinni vantar ymislegt og sidasta haust akvad stjornin ad
kaupa faeranlegt prekhjol til pess ad feera dagdvolinni & isafold.
Hjolid er komid i hus og mun formleg afhending fara fram fljotlega.

Eg lyk ekki mali minu hér an pess ad pakka 68lingunum
eldhusinu peim Gardari, Joonnu og Rakel fyrir einstaklega gott
vidmot og umhyggiju fyrir gestum Jonshuss og fyrir ad baka svona
godar veitingar handa okkur og einnig pakka ég Elinu
forstddumanni Jonshuss fyrir gott samstarf.

Megum vid eiga godan og malefnalega adalafund.

Takk fyrir mig

Formanni ladist ad geta um samsonginn sem er i JOnshusi
annanhvorn fostudag en beetti ur pvi pegar hun kom aftur i pontu
og einnig ladist henni ad geta um Pool hépinn sem spilari
Jonshusi a hverjum morgni og beetti ur pvi pegar hun sleit fundi.

Veit ekki hvort asteeda er til pess ad hafa gullitada textann



