Skyrsla stjornar FEBG @ adalfundi 4 mars 2024

Eg byd ykkur 61l hjartanlega velkomin & adalfund Félags eldri borgara i Gardabae. Sérstaklega byd ég
velkomna gesti fundarins sem eru Almar Gudmundsson baejarstjori, Svanhildur bengilsdottir, svidsstjori
velferdarsvids Gardabaejar og Péra Gunnarsdottir forst6dumadur 6ldrunarmala.

Adur en vid gdngum til starfa er vid haefi ad vid minnumst peirra tr okkar hépi sem kvatt hafa pennan
heim frd sidasta adalfundi. beir eru pvi midur margir. Vid minnumst peirra allra med virdingu og pokk
med pvi ad risa Ur seetum.

Starf stjérnar og verkefnin

A sidasta adalfundi félagsins, sem haldinn var pann 27. febrdar 2023 i Jénshusi voru eftirtaldir kjérnir i
stjérn: formadur Laufey J6ohannsdottir, adrir i stjérn Engilbert Gislason, Anna Ragnheidur Méller, Magnus
Halldérsson og Lara Kjartansdéttir. Til varastjérnar voru kjorin Finnbogi Alexandersson, Jon Gunnar
Palsson og Bryndis Sveinsdéttir. Auk skodunarmanna; Dadi Gudmundsson, Gunnar Gunnlaugsson og
Astbjérn Egilsson til vara.

Adalstjérn skipti med sér verkum pannig ad Engilbert gegnir starfi varaformanns, Anna Ragnheidur
gjaldkera, Lara ritara og Magnus medstjornanda. Pess ma geta ad adal- og varastjérn starfa sem ein heild
og enginn greinarmunur gerdur par &. Ollu stjérnarfolki faeri ég aludarpakkir fyrir gott samstarf.

Stjérnarfundir voru 14 og pad fylgir slikri stjérnarsetu téluvert amstur og umstang en auk skrddra funda
eru margir samradsfundir og verkefni sem parf ad sinna, fundir og rddstefnur sem parf ad seekja o.fl.

Formadur hefur setid all nokkra samradsfundi med LEB. Vid teljum vid pad mikilveegt ad stilla saman
strengi gagnvart naerpjénustunni vid sveitarfélogin. Og i september var haldid malping par sem kynnt var
stefna um kjor eldra félks og peaer Urbaetur sem LEB telur mikilvaegastar. Undirbuaningur fyrir skemmtanir
og ferdalog taka venjulega sinn tima lika.

Lifid leikur ni samt vid okkur i starfinu i FEBG.

Adalfundur FEBG 27. februar tékst vel. A fundinum var ma sampykkt ad argjald drsins 2023 verdi 3.000 kr.
Greidslubeidnir voru sendar Ut og berast til félaganna i heimabanka. | félaginu eru niina 2050 félagar. En
i oktober sendum vid ut tilkynningar til peirra sem attu ogreidd félagsgjold. bad skiptir miklu mali ad fa
strax upplysingar ef félagsmadur éskar ad haetta i félaginu. Vid greidum amk 900 kr til LEB af hverjum
félaga og eigum pess ekki kost ad fa pad til baka ef félagi haettir i félaginu.

AJ venju hofum vid opna skrifstofu einu sinni i viku og skiptir stjdrnarfélk med sér vidverunni en auk pess
hefur formadur haft mikla vidveru & skrifstofu félagsins. Og su breyting sem vard 4 samstarfi Gardabaejar
og FEBG med nyjum samningi arid 2020 en par er gerd krafa um ad 6ll pjalfun & vegum félagsins sé skrad
skraningarkerfié Sportabler og hefur kallad & mjog mikid vinnuframlag. begar vid férum af stad i byrjun
voru heilmiklir byrjunarérdugleikar og mjog margir purftu ad fa adstod til ad byrja med. Pbetta var alveg
nytt fyrir okkur 6ll. Pegar byrjunarerfileikarnir i Sportabler bokunarkerfinu eru ad baki pa er petta eins og
ad farainn a FB eda i heimabankann sem allir eru svo flinkir vid. Nuna er 6ll skraning & hreyfingu i gegn
um kerfid, pe; leikfimi stélajéga, zimba og 6ll namskeidin sem FEBG er ad bjéda upp 4. Bokad er i
namskeidin einn manud i einu og kostar 2800 & manudi 2023. Hugmyndin er ad sem flestir geti tekid patt
og ad haegt er ad taka bara einn og einn manud i einu og skreppa jafnvel til Tenerife a milli. Allar
innanlandsferdir og vidburdir a vegum félagsins eru bokadir i Sportabler. Félagid heldur ati 6flugri
heimasidu par sem reynt er ad koma ollum vidburdum a framfaeri. Fésbdkarsidan er mjog mikid notud til
ad kynna allt pad sem er i gangi 8 vegum félagsins par birtast vikulegar fréttir af starfinu og pvi sem fram



undan er med myndum. Félagid heldur lika Uti Instagram sidu med fréttum og fraségnum. Og er med
gdda heimasidu par sem haegt er ad fa gddar upplysingar um starf félagsins

Samningar um iprétta- og tomstundastarf Gardabzer, FEBG og Janus Heilsuefling

Eins og kunnugt er pa hefur Gardabaer gert samning vid FEBG um ad halda utan um og sja um alla
hreyfingu sem i bodi er fyrir eldra félk. Og er verid ad vinna i takt vid hann. A &rinu var undirritadur og
endurnyjadur samningur a milli Félags eldri borgara i Gar6abae (FEBG) og Janusar heilsueflingar, um
heilsueflingu eldra félks i Gardabee. Dr. Janus Gudlaugsson fer fyrir verkefninu dsamt starfsfélki hans hja
Janusi heilsueflingu. Verkefnid er buid ad vera i gangi i naerri prju ar 8 vegum FEBG

Samningur FEBG vid Janus heilsueflingu byggir einnig 4 endurnyjudum samningi FEBG vid Gardabae um
félags- og heilsuraektarstarf eldri borgara i Gar6abae. Gardabeer er pd ekki beinn adili ad samning FEBG
vid Janus heilsueflingu, en er studningsadili hvad vardar adst6du og faglega radgjof undir stjérn iprotta-,
témstunda- og forvarnarfulltrda Gardabaejar. Verkefnid er einn af pessum stéru forvarnar- og
heilsueflandi verkefnum sem félagid stendur fyrir til handa eldri ibGum Gardabajar. Saevari bPér hja
Janusi-Heilsueflingu heldur utan um starfid hja Janusi og sér um ad gera pad svo létt og gaman ad taka
patt i hinni fjdlbreyttu hreyfingu sem er okkur svo mikilveeg og FEBG bidur upp a.

Verkefnid er fyrir einstaklinga 65 ara eda eldri sem bua i Gardabae og eru félagar i FEBG. Lagt er upp med
markvissa pol- og styrktarpjalfun, reglubundnar heilsufarsmaelingar, fraedslu og rddgjof um holla naeringu
og adra heilsueflandi paetti. Markmid med patttdku i verkefninu er ad beeta afkastagetu og hreyfifeerni
pratt fyrir haekkandi aldur. .Med Janusi - heilsueflingu var eiginlega um nyjan kafla i starfi FEBG og s6gu
Gardabejar. -

Skammtimamarkmid - Baeta heilsutengdar forvarnir. - Efla hreyfifaerni - Baeta styrk og pol

- Auka afkastagetu - Baeta heilsu og lifsgaedi - Langtimamarkmid fyrir eldri aldurshépa

- AQ geta tekist 4 vid athafnir daglegs lifs i framtidinni eins lengi og kostur er.

- Ad geta buid lengur i sjalfsteedri busetu og notid lifsins. - Ad geta starfa lengur 4 vinnumarkadi

Ohzett er ad segja ad Gardbaeingar taki verkefninu fagnandi fijdldamargar umséknir barust strax. Og svo
byrja hdpar a 6 manada fresti. NU pegar eru hatt i 400 manns bunir ad vera med i verkefninu. pad verdur
spennandi ad sja nidurstédur maelinga hépsins pegar komin verda 3 ar. Vié sem erum patttakendur
getum vel borid pess vitni hversu miklu betur okkur lidur i skrokknum og a sdlinni vié patttékuna og ekki
sist ad meeta hinu ljufa vidmati hja Saevari Pér sem tekur @ méti okkur og fer svo vel med okkur

Pad var mikil spenna og eftirveenting ad fara af stad med fyrsta hépinn i Gardabae og ber ad pakka
Gardabaee fyrir pad traust ad fela FEBG ad innleida Janusarverkefnid i sveitarfélaginu sem og alla
hvatninguna.

- Mikill hluti af starfi FEBG er ndmskeidahald og utanumhald um pau fjolbreyttu ndmskeid sem i bodi eru;
En i bodi er mjog 6flugt starf; kennsla og pjalfun 3 fjértdn mismunandi namskeidum og kennsla i amk 26
kennslustundir a viku i 9 mismunandi greinum hreyfingar og pjalfunnar. Og kennslan fer fram i um 40
vikur & ari. Um er ad raeda medal annars; Zumba Gold sem fram fer i Kirkjuhvoli, Leikfimi fyrir alla fer
fram i Asgardi, Linudansinn er kenndur i Sjdlandsskdla, par fer lika fram Dansleikfimi, Qigong.
Vatnsleikfimin er kennd i Sjdlandsskdlalauginni godu og svo er Stdlajoga sem fram fer i Sjalandsskéla og i
lika i Kirkjuhvoli. Boccia fer svo fram i Asgardi. Ségusamlestur fer fram { Jonshusi.

Namskeidin 4 vegum FEBG byrja flest lok dgust. Og eru fram i mailok.



Skemmtanir og frodleikur.

-Vid héldum glaesilegt Porrablét var haldid laugardaginn 21. jandar i Jonshusi. Maturinn kom fra
Mulakaffi, Dansbandid Iék fyrir dansi asamt Palmari Olasyni. Og Einar Orn og Magnus sdu um
skemmtiatridi. Mjog vel heppnad blét.

-Og va va hvad pad var gaman og frédlegt ad fara i visindaferd. Vid vorum bodin i 6. feb i Visindaferd i
heimsokn i Olgerdina Egill Skallagrimsson. Stjérnarformadur félagsins Okté Einarsson ték & mati
hépnum. Fér yfir upphaf Olgerdarinnar, Markvissa stefnu peirra, uppbyggingu, starfsmanna- og
umhverfisstefnu. Hvernig pau eru buin ad taeknivaeda og standa fyrir nysképun a dteljandi svidum i
fyrirteekjarekstri. Pessu naest forum vid og spiludum keilu i Keiluhdllinni. Vid spiludum a 5 brautum og
voru 6 i hverju lidi. Pad var mikid kapp 8 milli lida, klappad og hropad. bPessu naest var sest ad bordum i
ShakenPizza Pad var svo katur hdpur sem hélt heim med rdtunni i Gardabae ad afloknum fraeedandi og
skemmtilegum degi.

-Laugardaginn 18. mars var svo haldin Géugledi, dansleikur i Jonshusi og |ék Dansbandid fyrir dansi og
audvitad var barinn opinn og posi 4 stadnum. Dundrandi stud og gledi. Allir svo gladir og stud. Mikid
dansad nyir, gamlir,tvist, djeef og tjuttad allir danstaktar sefdir og audvitad var svo linudansinn i bland med
pessu 6llu

Og svo ma ekki ma gleyma pdaskabingdinu sem var mjog fjélmennt i Jonshusi fostudaginn 31. mars.
Venjulega pegar vid hugsum um pdaska hugsum vié um fri, sikkuladiegg, kokur og mat, paskaskraut og
ferdalog. Paskaegg minnir a nytt lif, vorkomu og hafa egg i gegnum tidina verid takn um frjdsemi og
endurfaedingu.

Ovaentur skadi i Jonshusi breytti heilmiklu — pad kom upp vatnsleki um paskana

betta breytti miklu i starfinu hja FEBG eftir pdskana og var svo fram i agust. Gardabaer fékk adstodu i sal
hasfélagsins a Strikinu til ad vera med kaffi og adstodu. betta gerdi pad ad verkum ad skdkaefingarnar
féllu nidur og félagsvistin, skraflid frestast fram a sumar. En 6ll ndmskeidin voru samt a sinum stad svo
sem; leikfimin i Asgardi, vatnsleikfimin, linudansinn, dansleikfimin og stélajoga allt i Sjalansskdla,
stélajéga og Zumba 4 sinum stad i Kirkjuhvoli. Allt starfid i Smidjunni er dbreytt. Svo er génguhdpurinn
Sjaland audvitad alltaf kl 10.00 alla daga. En allt utanumhald og umsysla vard miklu fléknari pessa manudi
vegna adstéduleysis en skrifstofa FEBG fluttist heim til formanns.

i mai fengu svo stélajéga héparnir 6vaent Landann i heimsékn. Pad var svo gaman ad sja glaesilegu
fulltrdana okkar i Landanum. bzer voru svo 6ruggar, gladar og geislandi i Stélajoganu hja Kristinu B
Hallbjérnsdéttur. Gisli Einarsson umsjénarmadur Landans maetti asamt upptokulidi ad taka upp Stdlajoga
a vegum FEBG.

Vid héldum svo hina hefébundnu pjédahatidin 16. Juni med leikskdlanum. Sjalandi og fégnudum med
bérnum og starfsfélkinu a leikskélanum Sjalandi med séng, gledi og 16gdum blém a minnisvarda Jons
Sigurdssonar. Stjornin tok fri ad mestu leiti i juli og fram til 10. agust

Gonguhopurinn Sjaland heldur alltaf sinu stiki.

Gonguhodpurinn Sjaland skipulagdi ad ganga og vera svo med Palinubod i gardinum vid Jonshus einn
sumardaginn. Pad var sko sannkoéllud sumar- og sélarstemmning i bodinu. Bordin svignudu undan
gdmsaetum kraesingum sem gestir 16g6u a bordid. Dasamleg samverustund gledin og katinan voru svo
sannanlega vid voldin. Yfir 80 manns attu samveru a pessum fallega sumardegi.



-Gonguferd um Bessastadanesi var skipulogd. Gongugladir og hressir félagar skiptu sér 4 bilana. Gangan
var um 4 km. Stoppad var & Skansinum og audvitad sungum vid lagid um Ola Skans og V6lu hans. Og af
bvi ad Grimur Thomsen bjo & Bessastodum pa sungum vid lika; Tap og fjor og friskir menn.

- Gengid var i kring um Urridavatn og endad 3a kaffi i lkea.
- Gengid var i kring um Vifilsstadavatn i undur blidu sumarvedri.
- Gengid var i kring um Hvaleyrarvatn. Og svo var gengid a Helgafellid i einni af sumargéngunum.

- Farid var i gdngu um Gardaholtid hittist vid Jonshus og sameinast var i bila. Formadurinn var bdinn ad
afla sma pekkingar um svaedid. Skodudum stridsminjar a Gardaholti, gengum um Gardaholtid, ad
Utsynisskifu, ad Gardakirkju og skodudum listaverkid ad Eilifu. Endum svo med ad kikja a safnid ad Kroki.
Bodid var upp a kaffisopa en vid vorum buin ad fa adgang ad safninu. pPad voru um 40 manns sem toku
patt. Gangan var um 3 km. Allir eru alltaf velkomnir i gongurnar

i byrjun 4gust tékst svo ad opna Jonshus aftur eftir gagngerdar breytingar og lagfeeringar. bad rikt mjog
mikil gledi pegar baejarstjori dvarpadi hépinn i félagsmidstodinni og starfid hofst aftur med miklum
gleesibrag. Gerdar hafa verid gagngerdar lagfeeringar a8 husnaedinu til mikilla bota sem og hatalarakerfid
lagfeert og margt fleira feert til betri vegar. En svo hoéfst svo félagsvistin ad nyju med gédu skipulagi pann
25. Agust en pa var Jénshus tilbuidid. FEBG stjdrnar félagsvistinni alla fostudaga fra agust til mailoka.

Ferdir ferdalég og skemmtanir.

-Vid férum i afar frédlega og skemmtilega ferd um Dalina 22. Agust. Ferdin 14 um dasamleg
Borgarfjardarhércdin og Dalina par sem sagan er & hverri pufu. Gerdum gddan stans i Baulu, i Dalahételi
Saelingsdal og fengum frabaeran hadegisverd. Svo I3 leidin i Budardal ad skoda Vinlandssetrid. Naest var
komid ad Erpsstodum. Vedrid Iék vid hépinn og landid badad i sdlskini og var toéfrum likast. Sigurbergur
Arnason lysti landi, pj6d og menningu af sinni alkunnu snilli. Frabaer ferd med flottum ferdafélogum

-28. agust ferd um Sudurland. Farid var um bingvelli, Hrafnagja. Hadegisverdur i Lindinni & Laugarvatni.
b3 |4 leidin ad Skalholti og Kristjan Bjornsson vigslubiskup tok 8 moti okkur. Naest i bjérsardalinn, ad
Hjalparfossi. Naesti foss var svo Urridafoss vatnsmesti foss landsins. Endad i kvoldverd a Hotel Selfossi.

-5. september for stér hépur for i mjog skemmtilega ferd um Reykjanesid, skodudum Rokksafnid, Duus
hasin, sofnin @ Gardskaganum a Flosinni og sagan um strand James Town og Kirkjuvogskirkju er mjog
athyglisverd.

-7. september var dundrandi skemmtilegt haustparty haldid & Gardaholti. pad er alltaf sjarmi yfir
Gardaholti og pad atti svo sannanlega vid petta kvold. Skemmtunin byrjadi 4 ad vid fengum nygrillada
hamborgara ad haetti hdssins. Svo byrjadi studid. Gudrun Arny maetti med hljombordid og song og
tralladi med okkur af sinni alkunnu snilld. bvi likur fitons kraftur. Mikid stud og mikid gaman.

-18.-22 september ferd til Lissabon féru svo all margir i vel heppnada ferd pangad.
-FEBG baud upp & ferd til italiu 5. 9. oktéber ferd til Lecce. Nokkrir félagar foru i mjog vel heppnada ferd.

-28. oktéber var fyrsta vetrardags ball. Dansleikurinn heppnadist alveg glimrandi vel. Dansbandid 1ék
fyrir dansi af sinni alkunnu snilli. bad er alveg ljést ad félagar i FEBG elska lidandi stund og lida afram i
ljufum dansi hvort heldur sem er vals, tvist, tjutt eda djzef.

-I névember voru fraedsluerindi & vegum Jénshuss. [ byrjun desember var svo vel heppnad Jélahladbord
FEBG og var haldid i J6nshusi. A annad hundrad gestir toku patt i adventugledinni. Dasamlegar veitingar
komu fra Mulakaffi. Palmar Olason Iék undur ljufa téna & pian6id. Formadur félagsins sa um ad allt feeri



vel fram. Stér hépur eldri Féstbraedra song falleg 16g. 1 lokin styrdi Palmar fjidldasdng og lék undir &
harmoénikku. Alveg sérlega vel heppnud adventustund.

Og svo vard pad hinn 15. desember ad haldid var jélabingé. i vinninga voru makintosdésir. baer Anna R,
Bryndis og Lara styrdu bingdi og ma segja ad par med hafi formlegu félagsstarfi ad mestu lokid arié 2023

Bjartir timar framundan — pakkir fyrir skemmtilegt og anzegjurikt samstarf

Vegna Covid-19 fér af stad ny bylgja umraedu um naudsyn hreyfingar og hvad hreyfing getur gert fyrir
okkur & efri arum en ekki minnst félagslega feerni . A undanférnum arum hefur verid markvisst unnid ad
heilsueflingu i Gardabae og baejarfélagid gefid Ut stefnu um heilsueflandi samfélag. | peim anda tel ég ad
FEBG hafi markvisst unnid ad og er eitt af megin verkefnum félagsins.

Oldungarad baejarins hefur fest sig i sessi en formadur pess er Harpa Rés Gisladéttir vara, baejarfulltrui.
pad er mikilveegt ad hafa adgang inn i baejarstjorn med malefni sem varda hag eldra félks Pad er mat
mitt ad virkja maetti pennan vettvang miklu betur. Gefa peim malum sem radid 4 ad fara med sem
umsagnaradili um malefni eldra félks miklu miklu meira vaegi. Fulltrdar okkar eru Laufey formadur
Stefania fv formadur FEBG baer eru otular vid ad koma malefnum okkar a framfaeri pykir ekki naegilegur
ahugi innan bajarstjornar ad hlusta a eda nyta pennan vettvang til umsagnar um mal er varda malefni
eldra folks.

Adkallandi er ad endurskoda stefnuna i malaflokki eldra folks sem og ad fylgja eftir hugmyndafeerdinni
um Farszela 6ldrun. Aridandi er ad koma af stad stefnumétun vardandi pjénustusel fyrir efri byggdirnar en
nu pegar eru hatt i 5000 manns busettir i Urridaholti og miklar byggingaframkveemdir ad fara af stad i
Vetrarmyri og veentanlega verdur par skilgreint hisnaedi fyrir 60 ara + jafnframt ad koma af stad starfi
fyrir okkur i Midgardi og svo verdur spennandi ad fylgjast med pegar félagsmidstddin fer ad moétast i
Breidumyrinni. ba verda petta ordnir fjérir megin kjarnar; Jonshus, Smidjan, Midgardur og Breidamyrin.

pa ber ad fagna pvi ad fulltrdi eldra félks i baenum sé i iprétta- og tdmstundaradi baejarins og par med séu
allir baejarbuar hluti af pvi géda starfi sem par fer fram Hrannar Bragi Eyjdlfsson fer med formennsku par
af mikilli réggsemi. Okkar fulltrudi er Laufey J6hannsdoéttir en Stefania Magnusdadttir er varamadur i 1ITG

Fram undan eru askoranir fyrir baejarstjorn Gardabaejar ad huga ad hdsnaedismalum fyrir eldri
aldurshépana og huga ad uppbyggingu svo nefnds lifsgeedakjarna fyrir folkié sem vill og parf aukna
bjénustu. FAlkid sem treystir sér ekki lengur ad bua eitt en er langt fra pvi ad purfa pjénustu
hjukrunarheimilis. Askorun ad sampaetta pjénustu vid elsta aldurshépinn. Félkid sem ma ekki einangrast
félagslega parf ad eiga moguleika & ad minnka vid sig hisnaedid, parf ad eiga moguleika ad saekja i
félagsskap i Kjarnanum/Selinu sinu. Flk sem kann ad dansa, spila leika og lifa en parf studning vid
sjalfstaeda busetu. Pad verdur spennandi ad sja starfid i félaginu vaxa og dafna, préa samningana vid
Gardabae um lifstilsbreytingu og hreyfingu. broska afram starfid.

FEBG faer veentanlega ad koma ad pvi ad mdta nytt starf i Midgardi og sja hvernig malin préast i
Breidumyri/Lambamyri. bad vaeeri nu lika gaman ad fa ad auka vid samstarf og samvinnu vid FEBA.

Starfsfolki i Jonshusi feeri ég innilegar pakkir fyrir frabaert samstarf. Ollum 68rum sem koma ad starfi
félagsins feeri ég hjartans pakkir fyrir dmetanlegt samstarf og samvinnu.

Bestu pakkir fyrir frabaera maetingu @ pennan fund pakkir til allra sem téku patt i undirbdningi og
starfsmonnum fundarins.

Megi starf eldra folks og mannlif allt i Gar8abae vaxa blomstra og dafna um dkomna tid.

Laufey J6hannsdottir formadur.



