Félagsstarf eldri borgara i Gardabze vor 2024

Skraning fer fram i gegnum Sportabler og i Jonshusi

N
L4
GARDABAR

Stundaskra félagsstarfs i Jonshusi

Manudagur bridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
8:30 Pool-hépur 8:30 Pool-hdpur 8:30 Pool-hopur 8:30 Pool-hépur 8:30 Pool-hdpur
10.00 Gonguhdpur 10.00 Gonguhdpur 10.00 Gonguhdpur 10.00 Gonguhdpur 10.00 Gonguhdpur

10.30 Scrabble

12.30 -15.40 Bridds

12.30 -15.40 Bridds

13.00-15.00 Félagsvist

14.00 Fyrirlestrar (manadarl.)

13.00 Handavinnuhorn

13.30 Uppakomur, augl. sidar

13.30-15.20 Kaffiveitingar

13.30-15.20 Kaffiveitingar

13.30-15.20 Kaffiveitingar

13.30-15.20 Kaffiveitingar

13.30-15.20 Kaffiveitingar

Stundaskra félagsstarfs i Smidju, Kirkjuhvoli

Manudagur

bridjudagur

Midvikudagur

Fimmtudagur

Fostudagur

9.00-12.00 Trésmidi

9.00-12.00 Listmalun

13.30-16.30 Glerlist

13.00-16.00 Trésmidi

13.00-16.00 Leirlist

13.00-16.00 Listmalun

13.00-16.00 Smidja opin

13.00 Gonguhopur fra Smidju

Kennarar i Smidju

Leirlist: Ingibjérg Asa Gunnarsdéttir, Glerlist; Alfheidur E. Sigurdard. Trésmidi; Sigmundur V. Kjartansson Listmalun; Loftur O. Leifsson

Stundaskra ipréttastarfs FEGB

Manudagur

bridjudagur

Midvikudagur

Fimmtudagur

Fostudagur

07.45 Morgunvatnsleikf Sjalandss

9.00 QJ-Gong i Sjalandssk.

07.30 Morgunvatnsleikf Sjalandss

9.00 Dansleikfimi i Sjalandssk.

10.00 Ganga fra Jonshusi

10.00 Ganga fra Jonshusi

10.00 Ganga fra Jonshusi

10.00 Qi-Gong i Sjalandssk.

10.00 Ganga fra Jonshusi

11.00 Stdla-jéga i Kirkjuhv.

11.00 Stdla-jéga i Sjalandssk.

11.00 Stdla-jéga Kirkjuhv.

10.00 Ganga fra Jonshusi

11.30 Leikfimi i Asgardi

11.30 Leikfimi i Asgardi

11.00 Stdla-jéga i Sjalandssk.

13.00 Gonguhopur fra Smidju

13.00 Boccia i Asgardi

13.10 Boccia i Asgardi

15.00 Vatnsleikfimi i Sjalandssk.

14.15 Linudans 1 -Sjalandssk.

15.00 Vatnsleikfimi i Sjalandssk.

15.40 Vatnsleikfimi i Sjalandssk.

15.00 Linudans 2 -Sjalandssk.

15.40 Vatnsleikfimi i Sjalandssk.

16.20 Vatnsleikfimi i Sjalandssk.

16.20 Vatnsleikfimi i Sjalandssk.

16.30 Zumba Gold i Kirkjuhvoli

16.30 Zumba Gold i Kirkjuhvoli

Kennarar a vegum FEBG
Zumba Gold: Marta Ruth Gudlaugsd
Leikfimi; Saga Kj. Finnbogadottir

Stolajéga: Kristin B. Halldérsdottir
Linudans; Anna Alfredsdottir

Dansleikfimi: Audur Harpa Jénsd.
Sogulestur; Tilkynnt sidar

Qi-Gong: Astbjorn Egilsson
Morgunvatns| Gudrun Sigridur

Vatnsleikfimi: Gunnur Rébertsdéttir,
Carélin Gudbjartsdottir




