Sol og vor i lofti pessa dagana. April manudur hefur ad mérgu leiti motast af peim évaenta
skada i Jonshusi sem vard um pdskana og breytti heilmiklu i starfinu hja FEBG i sidustu
vikurnar og mun svo sannanlega hafa talsverd ahrif naestu vikurnar fram a haust.

Skakaefingarnar falla nidur og félagsvistinn, skraflid fellur nidur og frestast fram d haust.

Oll némskeidin eru d sinum stad i mai svo sem; leikfimin i Asgardi, vatnsleikfimin,
linudansinn og stélajoga allt i Sjalandsskodla, stélajoga og Zumba a sinum stad i Kirkjuhvoli.
En dansleikfimin hjag Audi Hoérpu haettir eftir 5. mai en pa er sidasti timinn hennar.

Gonguhdpurinn Sjaland stendur alltaf fyrir sinu og fer alltaf kl 10.00 og vid erum svo heppin
ad fa pessa gaeda kaffistofu i salnum a Strikinu 8 (bradabirgda Jonshus) kaffisopinn er svo
mikilvaegur. Vid verdum ad passa vel upp d félagslegu samverustundirnar peer skipta svo
miklu madli a pessum drum.

FEBG stendur fyrir nokkrum innanlandsferdum i sumar og nuna eru komnar inn i sportabler
Ferd um Vesturland og Dali. Ferd um Sudurland, bingvelli, bjésdrdal. Og ferd um Reykjanes.
Allar komnar inn i sportabler.com/shop/gardabaer/febg.

Ad auki eru ferdir erlendis; Ferd til Lissabon 18. — 22. September med BETRI FERDUM

Ferd til Lecce d Sudur ltaliu 5. — 9. Oktober med Urval Utsyn. Upplysingar um ferdirnar er ad
finna inn d heimasidu félagsins. Félagsstarfid — Ferdir — Félag eldri borgara Gardabae (febg.is)

Og svo er fésbokarsidan alltaf opin. Félag eldri borgara Gardabae | Gardabaer | Facebook

Skrifstofa FEBG er komin i kassa sem stendur og er lokad vegna vidgerda i Jonshusi.

En stjornin zetlar ad reyna ad vera til vidtals i kaffistofunni a Strikinu 8 d vidtalsdégunum eins
og venjulega a midvikudégum kl 13.30-15.30 i mai og adstoda eins og kostur er.

Einnig ma senda allar fyrirspurnir med télvupdsti a febg.is.

Stjorn félags eldri borgara i Gardabae, FEBG



https://febg.is/ferdir/
https://www.facebook.com/FelageldriborgaraGardabae

