Skyrsla stjornar FEBG a adalfundi 27. Febrdar 2023

Eg byd ykkur 6ll hjartanlega velkomin & adalfund Félags eldri borgara i Gardabae. Sérstaklega byd ég
velkomna gesti fundarins sem eru Almar Guomundsson baejarstjori, Bjorg Fenger, formadur
baejarrdds, og Svanhildur Pengilsdéttir, svidsstjori fjolskyldusvids Gardabaejar.

Adur en vid géngum til starfa er vid haefi ad vid minnumst peirra Gr okkar hopi sem kvatt hafa pennan
heim fra sidasta adalfundi. beir eru pvi midur margir. Vid minnumst peirra allra med virdingu og pokk
med pvi ad risa ur seetum

A sidasta adalfundi félagsins, sem haldinn var pann 28. Febrtar 2022 i Midgardi voru eftirtaldir
kjornir i stjérn: formadur Laufey Johannsdottir, adrir i stjorn Engilbert Gislason, Anna Ragnheidur
Moller, Hildigunnur Hlidar og Kolbrin Thomas. Til varastjérnar voru kjorin Finnbogi Alexandersson,
Jon Gunnar Pélsson og Lara Kjartansdottir. Auk skodunarmanna; Dadi Gudmundsson, Gunnar
Gunnlaugsson og Astbjorn Egilsson til vara.

Adalstjorn skipti med sér verkum pannig ad Engilbert gegnir starfi varaformanns, Anna Ragnheidur
gjaldkera, Hildigunnur ritara og Kolbrin medstjérnanda. Pess ma geta ad adal- og varastjorn starfa
sem ein heild og enginn greinarmunur gerdur par a.

Ollu stjérnarfélki feeri ég aludarpakkir fyrir gott samstarf.

Stjérnarfundir voru 15 arinu og pad fylgir slikri stjérnarsetu téluvert amstur og umstang en auk skradra
funda eru margir samradsfundir og verkefni sem parf ad sinna, fundir og radstefnur sem parf ad
saekja o.fl.

Formadur hefur setid all nokkra samradsfundi med LEB og er peir naer eingéngu rafraenir, Vid stilltum
saman strengi um ahersluatridi vio sidustu alpingiskosningar og hittum forystufolk framboda fyrir
kosningarnar. A sama hatt var haft samrad vardandi sveitarstjornarkosningarnar sl vor. Teljum vid
pad mikilveegt ad stilla saman strengi gagnvart naerpjonustunni vid sveitarfélogin.

Undirbaningur fyrir skemmtanir og ferdalég taka venjulega sinn tima lika en vegna Covid hefur
otralega margt breyst og i byrjun sl ars var endalaust verid ad herda eda slaka a soéttvérnum og pad
er buin ad vera gridarleg askorun ad ramma starfid innan leyfilegra marka.

Vid nadum ad hefjast handa adeins i byrjun jandar en pa voru 10 manna samkomutakmarkanir. Vio
nadoum ad byrja fyrsta ndmskeidid i sbgusamlestri og byrjudum & Njalssdgu undir styrkri leidségn
Magnusar Torfasonar og var gédur romur gerdur ad pessari nyung pannig ad a haustmanudum var
Egilssaga lesin og pessa dagana eru pau ad lesa Laxdeelu.

Vid leeddumst smatt og smatt af stad med stdlajoga, vatnsleikfimi zimba og dansleikfimi i febraar og
mars. Pbad var svo i mars lok ad vid fengum gdodar fréttir um afléttingar og af pvi tilefni baud FEBG
upp a hressandi skemmtun med Séla HoIm i byrjun april hann kunni sko ad kitla hlaturstaugarnar og
ma segja ad parna hafi verid spyrnt hressilega fra Stelpurnar i eldhdsinu budu svo upp a bublur og
kruderi eins og peim einum er alltaf lagid.

Vio forum ad skipuleggja ferdir og vidburdi og taka upp pradinn aftur med margvislegum uppakomum.
Vid héldum dansleik byrjun april langprad dansiball og svo var paskabingd & sinum stad i byrjun april.

NU var komid ad pvi ad stjorn pordi ad reyna ad skoda aftur utanlandsferdir. Nidurstadan var ad fara
eina ferd til Lissabon 12-16. september og ferd til Feereyja 19. — 23. sept.

[ mai var farid i skemmtilega i tveggja daga ferd um Sudurland. Vedrid |ék vid okkur og skodudum
Pingvelli, Frioheima, Geysi og um Bruarhl6d a Selfoss, fengum dasamlegar mottokur a Hotel Selfossi.



Skodudum vid nyja midbaeinn, hittum Félag eldri borgara & Selfossi. Skodum Eldfjallasetrio &
Hvolsvelli bordudum a Matkranni i Hveragerai.

Vid héldum sumargledi pann 16. juni og fognudum med bérnum og starfsfolkinu & leikskolanum
Sjalandi med song, gledi og 16gdum blém & minnisvarda Jons Sigurdssonar.

Stjornin tok fri ad mestu leiti i juli og fram til 10. agust

Vid fengum bod um ad halda Urvals Utsynarkvold i 4gdst med tilheyrandi fiéri og gledi med
ferdakynningu fra Urval — Utsyn sem L6l6 kynnti og Heidar snyrtir 1€k & alls oddi og i lokin var svo
tjuttad eftir Diskotekinu Disu. Mjog vel heppnud skemmtun

Vid férum dagsferd til Stykkishdlms 24. 4gust stoppudum i Borgarnesi i Skallagrimsgarai.

Fengum sma nesti, Afram ekid um Myrarnar og saum Eldborgina, Breidablik og svo stoppad ad
Rjukanda. Eki® Vatnaleidina og i Bjarnarhofn ekid um Bersekkjahraun.i Bjarnarhofn freeddumst vié
um hakarlaverkun skodum safnid og smokkum & dyrdinni. Pessu naest komid i Stykkishélm. Og
fengum dyrindis kvoldverd i Hotel Stykkisholmi

Pad var svo styttri ferd 1. september a vegum félagsins um Kjos, ad Gljafrasteini og um Hvalfjord.
Vedrio 1ék vid okkur. Pad er alltaf einstakt ad koma i HUs skéldsins, saga Nobelskaldsins er einstok
og ekki sidur pattur Audar Sveinsdottur konu hans, mikill kvenskérungur. Vidkoma i Hvalstédinni var
lika sbguleg par sem hvalskurdur stéd yfir, fengum flottan kaffitima & Laxarbakka med 6gleymanlegri
hjénabandsseelu og a heimleidinni renndum vid nidur & Grundartanga og skodudum hid fjdlbreytta
athafnasveedi og alla uppbygginguna sem par fer fram.

Og enn var lagt af stad i ferdalag dagana 12. — 16. september var svo stor hépur gladra og katra
félaga & vegum FEBG i ferd um Lissabon og nagrenni. Saga, sol, godur matur, mikill frédleikur en
ekki sist afar godur og samstilltur hépur sem naut skipulags og frodleiks Lilju fararstjora hjé Betri
feroum. Ferdast var um Lissabon og nagrenni, gengid, skodud sofn, sungid og ferdast med
TUKTUK. Ljuft og skemmtilegt ferdalag.

Og ad lokum hélt svo fjallhress hopur i Faereyjaferd 19. sept 23. sept. Férum i skodunarferd um
Porshofn. skodunarferd til Kirkjubaejar sem er gamalt stjérnar- og trdar setur Feereyja frd miodldum.

Forum til Gjogv, Gegta og Klaksvik. & sunnanverdri Bordey. Forum til Vestmanna og padan i tveggja
tima siglingu. Til Vagar sem vid heimsoéttum porpin Bgur og Gasadalur & vestanverdri eynni en
Gésadalur i nAmunda vio foss Feereyja Mulafossur. Skipuleggjandi ferdarinnar var Engilbert
Gislason en nutum svo leidsagnar hennar Randyar sem er innlendur leidségumadur.

| oktober er forvarnarvika hja Gardabee og ad pvi tilefni baud Gardabaer upp & dansiball & Gardaholti
upp a gamlan og gédan mata. Diskotekido Disa med Magnus og Mjoll H6Im og fleira. Svo kom Jénsi
og kynnti flotta tonlist. Barinn var opinn og haegt ad kaupa flotta tapasrétti. Frabser skemmtun og
gaman ad rifja upp ball a Gardaholti.

Vid héldum flott dansiball i oktéber og svo fengum vid gleesilega tizkusyningu fra Dalakofanum sem
félagar i FEBG toku patt i. En Stelpurnar i teriunni baru fram bublur og kruderi.

[ byrjun desember var svo adventuskemmtun med dasamlegu jolahladbordi sem vid félagar i FEBG
héldum jolasamverustund.

Palmar Olason Iék fallega kvoldverdartonlist. Gardasysturnar sungu hugljdf jélalég. Gudlaug
Eiriksdattir flutti fallega adventuhugvekju um jélaundirblning og fl. Vid fengum svo fidlbreytt
jolahladbord fra Mualakaffi. | lokin sungum vid saman jolasdngva.

Vid slattudum svo starfsarinu med glaesilegu jélabingdi Ad auki voru mjog margir vioburdir i Jonshasi
baedi a vegum FEBG og & vegum Jonshudss sem vid tokum patt i.



[ oktober var svo Smidjan tekin i notkun aftur eftir gagngerar breytingar og lagfeeringar & hisnsedinu.
Og handverkid er nu allt undir einum hatti i Smidjunni.

Ad venju hofum vid opna skrifstofu einu sinni i viku og skiptir stjérnarfolk med sér vidverunni en auk
pess hefur formadur haft mikla vidveru a skrifstofu félagsins. Og su breyting sem vard a samstarfi
Gardabeejar og FEBG med nyjum samningi &rid 2020 en par er gerd krafa um ad 6ll pjalfun & vegum
félagsins sé skrad skraningarkerfid Sportabler og hefur kallad & mjog mikid vinnuframlag. Pegar vid
forum af stad i byrjun voru heilmiklir byrjunarérdugleikar og mjog margir purftu ad f&4 adstod til ad
byrja med. Petta var alveg nytt fyrir okkur 6ll. Nidurstadan var st ad formadur var & stadnum i
Joénshdusi flesta morgna i september og oft gjaldkerinn til pess ad adstoda og skra inn i bokunarkerfio.
Og erum alltaf tilbuin ad adstoda ef med parf.

Pegar byrjunarerfileikarnir i Sportabler bokunarkerfinu eru ad baki pa er petta eins og ad fara inn & FB
eda i heimabankann sem allir eru svo flinkir vid. Markmid stjornar er ad halda pessari leidségn afram
og styrkja pannig télvufaerni peirra sem pess purfa.

Nuna er 6ll skraning & hreyfingu i gegn um kerfid, pe; leikfimi stolajoga, zamba og 6ll namskeidin
sem FEBG er ad bjoda upp a. Bbokad er i namskeidin einn manud i einu og kostar 2500 a manudi
2022. Hugmyndin er ad sem flestir geti tekid patt og ad haegt er ad taka bara einn og einn manud i
einu og skreppa jafnvel til Tenerife a milli. EKkki sidur var pad mikilsumvert ad med pessu var haegt ad
vita ndkveemlega hver var a hvada stad og med einum tolvuposti eda simtali ad finna ndkveemlega
hverjir voru & hvar ef upp komu Covid 19 tilfelli pad veitir mikid 6ryggi i allri rakningu. Allar
innanlandsferdir og vidburdir a vegum félagsins eru békadir i Sportabler. Félagid heldur ati 6flugri
heimasidu par sem reynt er ad koma 6llum vidburdum a framfeeri. Fésbdkarsidan er mjog mikid notud
til ad kynna allt pad sem er i gangi & vegum félagsins par birtast vikulegar fréttir af starfinu og pvi sem
fram undan er med myndum. Félagid heldur lika uti Instagram sidu med fréttum og fraségnum.

Janus heilsuefling.
Hér er eiginlega um nyjan kafla i starfi FEBG og sdgu Gardabeejar.
Skammtimamarkmid - Beeta heilsutengdar forvarnir
Efla hreyfifeerni - Baeta styrk og pol
Auka afkastagetu - Beeta heilsu og lifsgaedi
Langtimamarkmid fyrir eldri aldurshépa
Ad geta tekist & vid athafnir daglegs lifs i framtidinni eins lengi og kostur er.
Ad geta buio lengur i sjalfstaedri busetu og notid lifsins.
Ad geta starfa lengur & vinnumarkadi

Samningar voru undirritadir 16. jani 2021 og gilda i tv0 ar. Mikill ahugi var strax a pessu
heilsubaetandi verkefni. Arid 2022 er fyrsta heila arid sem vid erum med Janus Heilsueflingu i bodi.

Fyrsti hopurinn for af stad byrjun sept og naesti hopur i byrjun oktober 2021. Oheett er ad segja ad
Gardbeeingar taki pessu verkefni fagnandi hendi pvi fjoldamargar umsoknir barust strax og foru pessi
2 holl strax af stad. Og svo hépar a 6 manada fresti. NU pegar eru yfir 200 manns banir ad vera med i
verkefninu. Pad verdur spennandi ad sja nidurstédur meelinga hopsins pegar komin verda 2 ar en
pad er talin vera markverdasta meelistikan. Pad var mikil spenna og eftirveenting ad fara af stad med
fyrsta hopinn i Gardabae og ber ad pakka Gardabee fyrir pad traust ad fela FEBG ad innleida
Janusarverkefnid i sveitarfélaginu sem og alla hvatninguna.

Pad verdur spennandi ad sja nidurstodurnar & maelingunum en vid sem erum patttakendur getum vel
borid pess vitni hversu miklu betur okkur lidur i skrokknum og & salinni vid patttdkuna og ekki sist ad



maeta hinu ljufa vidmoéti hja Saevari sem tekur a maéti okkur og fer svo vel med okkur. . Starfsfolki i
Jonshusi feeri ég innilegar pakkir fyrir frabeert samstarf. Ollum 68rum sem koma ad starfi félagsins
feeri ég pakkir. Og sérstaklegar pakkir faer Berglindi Rés fyrir einstakt samstarf og samvinnu vid
félagio en han lét af storfum hja Gardabee a fyrri hluta arsins 2022

Dagskra félagsstarfsins var a fyrri hluta arsins med 6likum haetti og adur eins og €g sagai fyrr i mali
minu. Gonguklubburinn Sjaland hefur samt alltaf synt 6traleg polgaedi og folk leetur ekki vedur eda
vinda eda sjalft Covid a sig fa og fer i gbngu alla virka morgna kl 10 fra Jonshasi. Qi gong for vel af
stad i byrjun sidasta ars en pad fer fram i Sjalandsskéla tvisvar i viku og par er Astbjorn Egilsson,
fyrrverandi formadur félagsins i forsvari. Stolajogad, Zumba og dansleikfimi for allt vel af stad parna i
byrjun ars .En félagidé heldur ati ad jafnadi upb 15 mismunandi nAmskeidum og ad auki hefur félagio
bodid upp & télvufraedslu fyrir félagsmenn.

Félagsvist og bridge voru i bléma fyrir Covid par til allt var bannad fyrstu manudi arsins en fér svo
smatt og smatt af stad pegar voradi Su félagslega samvera i spilamennsku verdur seint ofmetin.

Vid kappkostudum ad ramma okkur inn i heimildir eins og peer voru hverju sinni en vid purftum
heldur betur ad sla i um leid og haegt var og reyna ad na upp peim tima sem for til spillis i Covinu.
Vinna upp félagslega feerni sem tapast hefur i Covinu. Vid vitum 6ll ad skemmtileg og holl samvera
skilar sér margfalt til baka. Pad sem skiptir h6fudmali er ad folk hafi val um hvers konar samvera henti
pvi og hafi beedi &neegju og gagn af pvi sem valid er og pad er markmid okkar sem sitjum i stjérn
FEBG ad bjoda upp & pad sem hentar sem flestum.

Vegna Covid-19 for svo af stad ny bylgja umraedu um naudsyn hreyfingar og hvad hreyfing getur gert
fyrir mannslikamann en ekki minnst félagslega faerni . A undanférnum arum hefur verid markvisst
unnid ad heilsueflingu i Gardabae og baejarfélagid gefid Ut stefnu um heilsueflandi samfélag. | peim
anda tel ég ad FEBG hafi markvisst unnid ad og er eitt af megin verkefnum félagsins.

Oldungarad beejarins hefur fest sig i sessi en formadur pess er Harpa Rés Gisladottir vara,
baejarfulltrai. Pad er mikilveegt ad hafa adgang inn i bagjarstjérn med malefni sem varda hag eldra
folks. Fulltrtar okkar eru Laufey formadur Stefania fv formadur FEBG beer eru 6tular vid ad koma
malefnum okkar & framfeeri en naestu askoranir eru ad koma i framkvaeemd peim hugmyndum sem
uppi eru vid lagfeeringar Jonshusi sem er mjog adkallandi. Sem og ad koma af stad starfi fyrir okkur i
Midgardi og svo verdur spennandi ad fylgjast med pegar félagsmidsttdin fer ad motast i
Breioumyrinni. P& verda petta ordnir fjérir megin kjarnar; Jonshus, Smidjan, Midgardur og
Breidamyrin.

P& ber ad fagna pvi ad fulltrti eldra folks i beenum sé i iprétta- og tomstundaradi baejarins og par med
séu allir baejarblar hluti af pvi gbéda starfi sem par fer fram en Hrannar Bragi Eyjélfsson fer med
formennsku par af mikilli roggsemi. Okkar fulltrai er Laufey Johannsdottir en Stefania Magnusdattir er
varamaour i stjorn ITG

Fram undan eru askoranir fyrir baejarstjorn Gardabaejar ad huga ad husnaedismalum fyrir eldri
aldurshopana og huga ad uppbyggingu svo nefnds lifsgeedakjarna fyrir folkid sem vill og parf aukna
pjénustu. FOolkid sem treystir sér ekki lengur ad bda eitt en er langt fra pvi ad purfa pjonustu
hjakrunarheimilis Askorun ad sampaetta pjonustu vid elsta aldurshépinn. . Félkid sem ma ekki
einangrast félagslega parf ad eiga moguleika a ad minnka vid sig hdsnaedid, parf ad eiga moguleika
ao saekja i félagsskap i Kjarnanum/Selinu sinu. Folk sem kann ad dansa, spila leika og lifa en parf
studning vid sjalfsteeda busetu.



Pad verdur spennandi ad fa teekifeeri til pess ad proa afram starfid i félaginu, préa samningana vio
Gardabee um lifstilsbreytingu og hreyfingu. broska afram starfid. F&4 ad koma ad pvi ad méta nytt
starf i Midgardi og sja hvernig malin proast i kjarnanum vid Breidumyri/Lambamyri. Pad verdur lika
gaman ad fa ad auka vid samstarf og samvinnu vié FEBA.

Hjartans pakkir fyrir frabsera meetingu & pennan fund pakkir til allra sem toku patt i undirbaningi og
starfsmonnum fundarins.

Megi starf eldra folks og mannlif allt i Gardabae vaxa blomstra og dafna um 6komna tid.



