Skyrsla stjérnar FEBG til adalfundar 7. juni 2021

Eg byd ykkur 6ll hjartanlega velkomin til adalfundar Félags
eldri borgara i Gardabeae. Sérstaklega byd €g velkomna gesti
fundarins sem eru Gunnar Einarsson, bagjarstjori, Bjorg
Fenger, forseti bagjarstjérnar, Svanhildur Pengilsdottir,
svidsstjori fjolskyldusvids Gardabeejar og Helgi Pétursson,
nykjorinn formadur Landssambands eldri borgara. Herra -
mennirnir voru bundnir @ 66rum fundum en eru veentanlegir.

Adur en vid géngum til starfa er vid haefi ad vid minnumst
beirra ur okkar hopi sem kvatt hafa pennan heim fra sidasta
adalfundi. beir eru pvi midur margir. Vié minnumst peirra allra
med virdingu og pokk med pvi ad risa ur seetum.

A sidasta adalfundi félagsins, sem haldinn var pann 24.
febraar 2020 voru eftirtaldir kjornir til stjérnar: formadur
Stefania Magnusdoéttir, adrir i stjérn Sigurdur Simonarson,
Gudlaug Ingvarsdattir, Hildigunnur Hlidar og Kolbrun Thomas.
Til varastjornar voru kjérin Sigurdur B. Asgeirsson, Jon
Gunnar Palsson og Laufey Jojhannsdéttir. Adalstjorn skipti
med sér verkum pannig ad Sigurdur gegnir starfi
varaformanns, Gudlaug gjaldkera, Hildigunnur ritara og
Kolbrun medstjornanda. bPess ma geta ad adal- og varastjorn
starfa sem ein heild og enginn greinarmunur gerdur par a.
Ollu stjornarfolki faeri ég aludarpakkir fyrir gott samstarf.
Stjornarfundir voru 9 a arinu og pad fylgir slikri stjornarsetu
toluvert amstur og umstang en auk bokadra funda eru margir
samradsfundir og vidvik sem parf ad sinna, fundir og
radstefnur sem parf ad saekja o.fl.

Undirbuningur fyrir skemmtanir og ferdalog taka venjulega
sinn tima lika en vegna Covid hefur étrulega margt breyst en
aldeilis ekki til hins betra. Vid nadum ad halda porrablét og
sidan ekki sdguna meir. Adalfundurinn 2020 var eins og adur
sagdi pann 24. februar og tveim dogum sidar var vidtal vid
formann um starfsemi félagsins. Upp var pulid allt mogulegt og
lyst fjalglega hversu mikil starfsemi veeri hja okkur. Viétalid,
sem var a vegum Hringbrautar var ekki synt i fyrsta sinn fyrr
en 30. mars en pa var EKKERT — nakvaeemlega ekkert ad
gerast hja okkur.



Formadur hefur setid i kjaranefnd Landssambands eldri
borgara en pvi midur hefur litill arangur komid at ur mikilli
vinnu peirrar nefndar. Arlegt blad LEB kom ut i juni en
formadurinn situr einnig i ritnefnd.

Malsoknarsjodur Graa hersins var stofnadur af 33 félogum
eldri borgara en tilgangur sjodsins er ad kosta malarekstur
einstaklinga gegn islenska rikinu fyrir domstolum, par sem
|atid verdi reyna a gildandi akvaedi um skerdingar ellilifeyris og
heimilisuppbdtar almannatrygginga vegna annarra tekna
ellilifeyristaka.

Fyrsta fyrirtaka domsmalanna priggja sem prir félagar i Graa
hernum hafa héfdéad & hendur TR og rikinu fér fram i
Héradsdémi Reykjavikur 26. nbvember 2020 i midju koéfi. Pad
hefur tekid 6ratima a0 poka pessum malum afram og astandid
i pjoofélaginu hefur audvitad haft sitt ad segja. Buid er ad
leggja mikla vinnu i undirbuning, t.d. er komin heimasida:
Graiherinn.is og einnig er Facebook sida. bad eru vissulegar
deildar meiningar um petta mal innan eldriborgara-
samfélagsins en vid buum i réttarriki og pvi er ddmstdlaleidin
su eina rétta til ad utklja agreininginn. Ljost er ad petta er
fiarfrek adgerd og hafa margir lagt hond a plég. Mestu munar
um ad VR hefur gerst bakhjarl verkefnisins. Allar upplysingar
liggja fyrir & heimsidunni. Su, sem hér stendur, er i varastjorn
malsoknarsjodsins

Ad venju hofum vid opna skrifstofu einu sinni i viku og skiptir
stjornarfélk med sér vidverunni en auk pess hefur formadur
haft mikla vidveru a skrifstofu félagsins.

Starfsfolki i Jonshusi feeri €g innilegar pakkir fyrir frabzert
samstarf. Ollum 68rum sem koma ad starfi félagsins feeri ég
bakkir. Ef allt veeri eins og adur var — p.e.a.s fyrir Covid —
myndi €g pakka Kvenfélagi Gardabeaejar, Lionsklubbi og
Oddfellow keerlega fyrir peirra framlag i pagu eldri borgara a
arinu en pad fér sem for. Vonandi breytist pad a naesta
starfsari og vid notid aftur gestrisni pessara godu félaga-
samtaka hér i baenum okkar.



Dagskra félagsstarfsins hefur verid med olikum haetti og adur.
Gonguklubburinn hefur synt otruleg polgaedi og folk leetur ekki
vedur eda vinda eda sjalft Covid a sig fa og fer i gdngu alla
virka morgna kl 10 hédan fra Jonshusi. Qi gong for vel af stad
i byrjun sidasta ars en pad fér fram i Sjalandsskéla tvisvar i
viku og par er Astbjérn Egilsson, fyrrverandi formadur
félagsins i forsvari. Stélajégad, Zumbad og linudansinn for allt
vel af stad parna i byrjun ars en i byrjun mars var allt stopp og
pbad sama gilti um dansleikfimina. Félagsvist og bridge voru i
bléma par til allt var bannad. Su félagslega samvera verdur
seint ofmetin og dskandi ad félagslifid geti ordid edlilegt pegar
margumtoludu hjardonaemi er nad.

Vid purfum heldur betur ad sla i um leid og haegt verdur og
reyna ad na upp peim tima sem hefur farid til spillis i kofinu.
Vid vitum 0ll ad skemmtileg og holl samvera skilar sér margfalt
tilbaka. Pad sem skiptir hofudmali er ad folk hafi val um hvers
konar samvera henti pvi og hafi baedi anaegju og gagn af pvi
sem valid er og pad er markmid okkar sem sitjum i stjorn
FEBG ad bjéda upp a pad sem hentar sem flestum.

Vegna Covid-19 for af stad ny bylgja umraedu um naudsyn
hreyfingar og hvad hreyfing getur gert fyrir mannslikamann. A
undanfoérnum arum hefur verid markvisst unnid ad
heilsueflingu i nokkrum sveitafélogum eftir leikreglum Dr.
Janusar Gudlaugssonar. Samkvaemt rannsdknum a hverju
betta skilar pa ma aetla ad verid sé ad seinka oldrun verulega
og baeta lidan, baedi likamlega og andlega. Folk minnkar
lyfjanotkun, sefur betur, vodvamassi eykst, matarraedi batnar
og blodprystingur lsekkar. Hvad er haegt ad gera betra? Oll
hreyfing kemur ad gagni en markviss pjalfun gerir petta enn
betur. Vid hofum verid i vidraeedum vid Janus — byrjudum a
beim vidraedum fyrir rimlega prem arum - en nu vonum vid,
ad samningar naist pannig ad haegt verdi ad bjoda upp a
namskeid i hans anda. Onnur hreyfing ma ad sjalfsdgdu ekki
lida fyrir pad stora verkefni og stefnt ad pvi ad bjéda upp a alla
ba hreyfingu sem i bodi hefur verid a vegum félagsins.



A sidasta ari voru skipulagdar ferdir til Siglufjardar sem fyrst
var frestad fram i agust en sidan slegin af. Borgarfjardarferd
var i umdirbuningi fyrir haustd en af henni gat ekki ordid frekar
en hinni innanlandsferdinni. Ferd til Riga var einnig skipuld6gd
og frestad par til utséd var um ad ekki veeri heldur haegt ad
fara i hana.

Oldungarad baejarins hefur fest sig i sessi en formadur pess er
Almar Gudmundsson, baejarfulltrui. Pad er mikilveegt ad hafa
adgang inn i baejarstjérn med malefni sem varda hag eldra
félks. Fulltruar okkar eru su sem hér stendur og Sigurdur
Simonarson, varaformadur félagsins en hann tok vid af
Astbirni pegar sa sidarnefndi flutti r baenum.

Pa ber ad fagna pvi ad fulltrui eldra folks i baenum sé i iprétta-
og tomstundaradi baejarins og par med séu allir baejarbuar
hluti af pvi goda starfi sem par fer fram en Bjorg Fenger fer
med formennsku par af mikilli roggsemi og er aldeilis frabaert
ad fa ad veramed i pvi.

Hjartans pakkir fyrir frabaera maetingu a pennan fund og megi
starf eldri félks og mannlif allt i Gardabae bldmstra sem aldrei
fyrr.



