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Inngangur

PridjudaginrB. april 2014 kl. 120 var haldidFramtidarping um farseel efri &Gardabae. Ad pinginu
stodu Félag eldri borgara i Gardabae, Félag eldri borgara & Alftanesi og Gar&agi for fram i
Sjalandsskola.

Markmid pingsins voru ad leita svara vid pvi hvada veentingar peir hafa sem komast a efri arin a
naestu arum og aratugum og hvernig studla megi ad farsaelum efri arum ibla i Gardabae i natid og
framtid. Nidurstoour pingsins verda afhentar Gardabae sem innlsggniumatunarvinnu i
méalaflokknum.

Fundarfyrirkomuladpyggdi & somu hugmyndafraedi og notud var & pjodtumon 2009 og 2010.

Unnid var &tta 6-8 manna bordum og & hverju bordi var sérpjalfadordstjori en hans hlutverk var

ao sja til pess ad allir vidbrdio fengju jofn teekifeeri til ad tja sig og ad tryggja virka hlustun pannig ad
oOll sjonarmid keemust ad.

patttakendur voru 60 talsins ar
eftirfarandi aldurshépum (sja vidauka 1):

0 Aldurshopurinn 75 &ra og eldri
0 Aldurshopurinn 5575 ara
0 Aldurshopurinnb4 og yngri

Héparnir wru blandadir pannig ad a
hverju bordivoru patttakendur i
mismunandi aldurshépum

Fundurinn var auglystur i Gardapostinamed umfjollunum pingid20. marg(sja vidauka 23em var
fylgt eftir medauglysingi27. mars og 3. april 2@ (sja vidauk8). Auk pess birtGardabaer
auglysinguna a heimasid@g Facebooksidbeejarfélagsins og sendur var postur & félagasamtok i
Gardabee og & Alftanesinmjonustuver Gardabaejar tok & méti skraningum.

Spurningarnar sem fundarmenn glimdu vid voftirarandi:

1. Hvad er gott vid ad eldast i Gardabae?
2. Hvernig getur Gardabeer studlad ad farseelum efri arum?
3. Hvernig viltu sja mélefni eldri borgara i Gardabee préast & eftirfarandi svioum:
a) Busetulifsgaedi
b) Heilsutengd lifsgeedi
c) Tomstundastarf/namskeid
d) Ppatttaka/virkni
4. Hvad get ég sjaHur gert til ad studla ad farsaelum efri arum?

patttakendum var skipt i fjora hogmegar kom ad pvi ad svara spurnirjpannig adtvo bord raeddu
hvern malaflokk.

Mikilveegt er ad hafa i huga ad ekki er heegt ad alheefallanaldrada i Gardabee Ut fra pessum
nidurstddum par sem um takmarkadan hop patttakenda er ad raeda. Nidurstddurnar gefa fyrst og
fremst visbendingr um pad sem brennur haest a pesstopi.



Hér fyrir nedan eru nidurstédurnar dregnar saman i stuttu mali dgrsfylgir itarleg samantekt &
helstu nidurstédunum.

Ingrid Kuhlman hja pekkingarmidlun ehf. saskipulag pjalfun 168saundirblning og eftirfylgni
pingsins og ritadi pessa skyrslu.

Pingstjo6ri og skyrsluhdfundur Ingrid Kuhlman



Nidurstodurnar i hnotskurn
Pegar heildarnidurstdédurnar eru skodadar standa eftirfarandi atridi upp ar:

Anaegja med Gardabae

patttakendum lidualmenntvel i Gardabee. Ansegja er med Utivistarsvaedi og teekifaeri til hreyfingar
og likamsraektar. bjonusta beejarinsupplifud géd og adgengileg og naleegd vid stjérnendur og
starfsmenn baejarins mikil. Patttakendur kunna ad meta steerd og stadsetningu baejarins. Anaegja er
med félagsstai® ogpaafpreyingarmoguleikaem eru i bodiyrir eldri borgara.

Blsetulrreedi

patttakendur telja mikilvaegt ad busetulrreedum verdi fjiblgadfagmbod aukio af minna hdsnaedi.
Einnig adolki verdigert kleift ad bua heima hja sér eins lengi og padillad pad sé heegt verdur
heimapjonustan ad vera go&ott veeri ad gera rad fyrir husnadrir eldri borgara pegar ny hverfi
eru skipul6go.

Samgongur

Samgongur hafa mikil ahrif a busetu félks og mikilveegd greidar og gédar samgongur séu i bodi
innan baejarfélagsins og ut i 6l hverfiannig ad folk komist leidar sindtinnig ad génguleidséu
mokadar og fleiri bekkir settir upp vié géngustiga

Heilsutengd mal

Oflug heilsugaesla og 6nnur heilsutengdrpjsta er patttakendunofarlegai huga Nefnt var ad
Gardabeer eetti ad vinna ad pvi ad yfirtaka heilsugeesMildlveegt er ad huga ad likaegri, andlegri
og félagslegri heilsu med goédu frambodi og kynna vel pad seéradi fyrir eldri borgara.

Félagsstarbg afpreying

patttakendur telja mikilveegt ad bodid sé upp a fidlbrdgtagsstariognamskeidogad pad sem er i
bodi sé vel kynntNamskeid purfi ad vera 6dyr eda dkeyifnig ad nyta megi kunnattu
kynsl6danna betur med pvi ad blanda saman ungum og eldri.

Fjarhagur
patttakendur telja mikilveegt ad kostnadur vegna fasteignagjalda laekki.

R6dd eldri borgara heyrist

patttakendur eru perar skodunar ad gott veeri ad virkja eldri borgara betur til patttoku og kalla eftir
skodunum og hugmyndum peirsxo ad rodd peirra heyrist og tekid verdi meira tillit til parfa peirra
vid kvardanatokurYmsar hugmyndir voru nefndar eins og m.a. Olduadanmbodsmaur eldri
borgara og reglulegar vidhorfskannanir.

Frumkvaedi

patttakendur eru & pvi ad peir purfi ad vetiekir patttakendur i samfélaginu og nyta sér pa pjénustu
semi bodi er Pad sem peir geta sjalfir gert til ad studla ad farseelum efri @giudga lifsgaedi efri
araer ad peirra matad stunda ahugamal, taka abyrgd & eigin hedynajakveett hugarfaogreekta
félagslegu tengslirbeir eru a pvi ad mikilveegt a8 synarumkveedj gefa af séogdeilareynsiu
sinni og pekkingu.



Hvad er gti vid ad eldast i Gardabae?

oGardabeer er frabeer til alls, ekki sist ad eldast. Samstada félks og allur adbunadur té soma.

Upphitunarspurning Framtidarpingsins var hvad sé gott vid ad eldast i Gardabee (sja ¥dauka

Almennt ma segja ad patttakendum lidl i GardabsdAnaegja er med Utivistarsveedi og teekifeeri til
hreyfingar og likamsraektar. Pjonusta beaejarins er updlgdéd og adgengileg og nalaegd vid
stjornendur og starfsmenn baejarins mildatttakendur kunna ad metaasrd og stadsetning
baejarinsogeru peirrar skodunar ad Gardabaer sé godur stadur til budetaegja er med félagsstarf
og afpreyingarmdguleika fyrir eldri borgara.

Skipta ma svorum patttakenda i eftirfarandi flokka:

Umhverfid:Gott Gtivistarsveedi og gédar gongustigar
patttakendur tjaduanaegju med nalaegdina vid nattimaog gédar génguleidir

T
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Fallegt umhverfi og stutt i nattaruperlur s.s. hraunid, voginn, vatnid.
Gott (viofedmt) net gdngustiga.

Baerinn er snyrtilegur.

Vid erum i falleg og prifalegu umhverfi.
Frabeerar gbnguleidog falleg nattaraHér er fekar *
skjblseelt.

Pad er gott ad bda hér vid sjoinn og fridseeldina.
Gooir gbngustigar yta undir hreyfingu.

Fridseelt og gréid umhverfi.

Ymis menningarverdmeeti fra hernuog sidari heinstyrjold, vatnsveitumannvirki og kannski
fleira sem er uppistandandi.

Hreinn og fallegur beer.

Pjonusta beejarinstjornog vidhorf
patttakendur upplifa pjonustu Gardabaejar sem gdda og ad vidhorf til aldradra sé jakveett:

)l
)l
T
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Mjog &naegd med pjénustu vid aldradardi & framtio aldradra i Gardabee.

Afstada beejarbua til ellilifeyrispega er jakvaed.

Fjarmalasgrn baejarins er trausbgbaerinn er liklegur til ad geta stadid undir seskilegri
pjonustu.bad skapar akvedid oryggi.

Oflug heimapjénusta.

G060 og adgengilegeilbrigdispjonusta.

Val um adila sem sinnir heimilishjalp.

Fallegt hjukrunarheimili i fremstu rod.

Gott ad finna ad alddir skipta mali.

G060 samvinna vid yfirvold og eldri borgara.

Stuttar bodleidir i stjérnsyslunnhudveltadgengi ad starfsménnum beejarirtéaegt ad hafa
ahrif.

GO0 pjonusta af halfu beejarimssnjomokstur, slattur.

Fjolbreyttar verslanir med langan opnunartima.

Godur beer til busetu fyrir alla aldurshopa.



Busetumaoguleikar
patttakendurvoru sammala um ad Gardady sé godour stadur til busetu:

T
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Ny adstada fyrir eldri borgamanyju pjénustuibudirnar.

Spennandi bustadit Urridaholt, Grundir og Asar.

Husneedi vid heefi.

Margt hisnaedid ekki pad stért ad félk geti verid lengur heghandir, Flatir, Tanin.
Gardabeer leggr &herslu & ad hjalpa folki ad bua sem lengst heima.

Reynslan af busetu skapar jdkvaedar vaentingar til framtidar.

Steerd baejarfelagsinstadsetningpg mannlif
patttakendur voru sammala um afeerd ogstadsetning baejarfélagsins sé gdédadyiGardabae sé
gott mannlif oggddur andi

=4 =4 =4 4 =4 4 -4 -8 8 -8 -8

Rélegheit; hverfi ekki i alfaraleid.

Badarfélagioer matulega st@/smatt til ad kynnast folki.
Godur beer i bloma.

Nagrannavarslahverfunum eykur éryggistilfinningu.
Gott mannlif¢ hér pekki ég marga, hér er mitt f6lk sem mékjpwaent um.
Baum mjog midsveedisstadsetning baejarins god.
Samkennd og gott naerumhverfi.

Frekar |itio samfélag og pvi 6flugra félagskeet.
Nandin allir pekkjast.

Manneskjulegt umhverfumhyggja i havegum.
pjénusta i samilegu gdngufeerg stutt i alla pjonustu.
Gardabeer er frabeer til alls, ekki sist ad eldast. Samsté#
folks og allur adbunadur til sbma.

iprottastarf
patttakendur lystu anaegju sinni mgau teekifaeri til hreyfingar og likamsraektar sem standa til boda:

)l
)l

Frabeer andlaug og ipttaadstada
Teekjasalur i Asgardi. Fritt i sund og fiolbréiimsraekfyrir eldri borgarapeim ad
kostnadarlausu.

Félog eldri borgaragfélagsstarf
Almenn anaegja er med starfsemi félaga eldri borgtagsstarficog afpreyingarmoguleika

T
T
1

=

Fjolbreytt félagsstarft.d. kvenfélag og LionBélagslif eldri borgara er liflegt og innihaldsrikt.
Sterk og vel rekin félég eldri borgara og 6nnur félagasamtok i baenum

Mikid og fiolbreytttomstundastarf: Adleg 6rvun, leshringir & békasafni, biésyninigar
kirkjunni.

Oflugtkirkjustarf og yndislegir prestar.

Mikid menningarlif: békastfn, Hénnunarsafnid, sagan, tonlistin.

Jonshus er alltaf med starfsemi fyrir flegtat reedur hverju pa tekur patt i.Jonshusi er
fyrirmyndaradstada.



Hvernig getur Gardabeer studladfadsaelum efri arum?
o SN} SF1FYyRA F&NANI Ljl NFdzY St RNA 62NAI N} 23 KdAal

Naest reeddu pétttakendur hvernig Gardabeetigtudlad ad farseelum efri a&rum (sja vidauka

pau atridi sem skipta mestu mali ad mati patttakenda eru oflutpbgeesla og 6nnur heilsutengd
pjonusta,ad busetutrreeduim verdi fjidlgadad bodid sé upp & fidlbreytta pjénustu og afpreyingu,
godar og greidar samgongur og adteignagjoldaekki.

Skipta méa svérum pétttakenda i eftirfarandi flokka:

Heilsuengd mal
1 AdGardabeer vinni ad pvi ad fa rekstur heilsugaeslunnar aftur heim.

1 Fjolga parf heimilisleeknum og 6dru starfsfolki & Heilsugaeslustddinni i Gardabae og stytta
bidtima.

Hafa gott heilsuhotel

Bj6da upp a sélfraedipjonustu.

Stydja vel vid Isafold.

Studla ad heilseflingu hja 6ldrudunog halda

afram ad styrkja ipréttir peirra.

1 Leikfimi i fridi og r6. Frabaer kennari i Asgardi .
manudaga og midvikudaga en nanast 6lift fyrir -
havada i bérnum. -

9 Hafa laugina i Sjalandsskéla lengur opna & kvolEs
fyrir eldri borgara.

1 Hafa ginlu sundlaugina bara fyrir aldrada.

Fleiri gbnguog hjolastigart.d. i kringum Arnarnesio.

1 Sjukrapjalfi verdi peim til adstodar sem styra leikfimi og annarri hreyfiddradra, m.o.o.
virk handleidsla.

=A =4 =4 4

=

Busetuurreedi

1 Fjolga busetulrraedum.d. med leiguibudunfyrir 60 ara og eldrda litlum
einbylishisum/radhlsumge.t.v. einnig félagslegum kaupleiguibGéum.

1 Ad byggja ibuadir & vidradanlegu verdi med godu adgengi svo folk eigi afgang pegar pad minnkar
vid sig husneedi.

1 Auka moguleika & byggyu a paegilegri staerd af einbyli (260 fermetrar).

1 Gera rad fyrir husnaedi fyrir eldri borgara pegar ny hverfi eru skipul6go.

1 Efla heimapjénustgvoadfélk getibuio lengur heimaldrif, sjukrapjalfun, idjupjalfunsélgeesla,
heilsuefling).

1 Geeta pess aBjukrunarrymi séu naeg svo ekki purfi ad flytja folk milli sveitarfélaga.

1 Hér meetti reisa elliheimili.

1 Undirbda byggingu hjukrunarheimilis fyrir aldrada Gardbaeinga.

pjonusta og afpreying
1 Bjoda 70 ara i heimsoékn til ad hittast og kynna hvad er i bodi fyrirtorgara. Sambeeriléyid
pad sem Reykjavikurborg gerir. Bodskort til peirra sem verda 70 ara a arinu.
1 Fjolga starfsfélki sem vinnur vid pjénustu vid aldrada og innleida faglegri vinnubrégd pess.
Gardabeer taki ad sér sem fyrst malefni aldradra af wikin
1 Fraeda eldri baejarbla um pad sem er i bodi pegar kemur ad starfslokum (opnir fundir/kynningar).

=
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1 Hafa gbda félagspjonustu og beeta adgengi ad henni.
1 Bokakaffihis, veitingahls og vinbud i GardaBtadur pa sem folk getur komid saman til ad
spjalla og leys heimsmalin.
1 Fjolbreytt tomstundastarf.
1 Opna midstod sjalfbodavinnu.
9 Eldri borgarar sem eru einmana fai heimséknir par sem haegt er ad Iétta peim lifid med einhverju
sem [eir hafaahuga a.
1 Aukio frambod a fjélbreytilegri verslun og tengdri neerpjonustu.
1 Koma upp ségutengdu minjasafni.
1 Verslun i horninu i péttbylum hverfum, t.d. Sjaland
1 Félagsstarf heim fyrir pA sem hafa ekki tok & ad koma i Jénshus. Heimséokrigjiiair.
pannig einangrun eldri borgara.
1 Auka studning vid samtok eldri borgara.
Starf personulegs radgjafleir sem pess 6ska og purfa detigid tengsl vid eina manneskju sem
hjalpadi vido minnihattar viovik og (éttingar. Verk sem heimapjonusta og heimahjikrun sinna
ekkiheldurfalla jafnan i hlut adstandenda, en ymsir eiga engan
Efla golfstarf & Alftanesi
Betri almenn pjonusta & Alftanesinu, t.d. verslun.
Sundleikfimi prisvar i viku.
Aukin fiélbreytni i andlegu starfi. Namskeid sem
tengjast smaferdalogum eda skodanaferoum.
islendingasagnanamskeid, leiklistarnamskeid,
myndlistarnamskeid tengd vid ferdir og listsyningai
7 Steekka Jonshus, félaggy menningarmidstdd eldri
borgara vio Strikid.
1 Efla menningarstarfsemi, sinna Hdnnunarsafni7>
af alid. Fleiri menningarviéburdir. Skemmtanirrf" y
tonlistar- og leiklistarsyningar. -
1 Fjdbreytni i namskeidum sem eru i bodi fyrir eldri borgara. Sérnamskeid sem skerpa a
minnio.
Utvega golfbila til afnota fyrir eldri borgara.
Nyta skélahUsneaedi beejarins utan kennslutima, t.d. smidastaftilvustofur.
Vantar sali fyrir félagsstarf. Nyta heteignir m.a. & Alftanesi.
Vantar sveedi fyrir gardirgang a Alftanesi, langt ad fara med trganginn.
1 Haldi umhverfinu hreinu og snyrtilegu.

=

= =4 =4 =4
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Adgengi og Oryggi

1 Samgongur & veturna verdi betri (gonguleidir haldnar opnar med snjoémokstri).

f Vantar betri samgénguiStreet6 a Alftanesi. Eldra folk verdur ad taka tvo vagna til ad fara i
verslun.

1 AOd vel sé hugsad fyrir adgengi fatladra & opinberum stodum i baenum.

Efla ndgrannavdrslu og 6ryggi eldri borgam medvinaheimsoknum.

1 Fj6lgun gdéngustiga med aningarstodurekkjum, rusladollum, freedsluskiltuggefa stigum
nafn.

1 Forvarnir: heimilisuttekt, slysagildrur, brunavarnir.

=

10



Fjarhagur

1 Atvinnuteekifeeri fyrir eldra folk i hlutastorf sem ekki hefdi ahrif & fjarhagsstoou pess.

1 Taka parf til endurskodunar afslatt af faspearslatti, t.d. afnema t&jutengingu eda haekka
tekjumark (5 milljonir arslaun).

1 Studla ad breyttu viohorfi Tryggingastofnunar vegna greidsina ellilifeyris.

1 Studla ad breyttu viohorfi til kostnadar einstaklinga sem fara & hjukrunarheimili (og taka hin
Nordurlondin til fyrirmyndar).

Annad
1 Vera vakandi fyrir pérfum eldri borgara og huga ad framtid yngri borgara.
9 Standa vord um fjarmagn p.e. vanda vel til radstofu@arf
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Hvernig viltu sja malefni eldri borgara r&zdoaeproast?

oBaejaryfirvold fari markvisst atak i samradi vio félog eldri borgara i Gardabae um ad Utfeera valdar
hugmyndir fra pessu pingi med pad ad markmidi ad auka lifsgaedi eldra félks i b@enum.

I spurningu 3 voru malefni eldri borgamg proun framtidar peirra eftirfarandi svidunraedd (sja
vidauka 6)

a) Busetulifsgaed{val um busetu, pjonusta i bodi, adgengismal, 6ryggi, sjélfraedi ofl.)

b) Heilsutengd lifsgeediheilsugeesla, heilsuefling, adstod til sjalfshjalpar, likamleg, andleg og
félagsleg heilsa, forvarnir ofl.)

c) Témstundastarf/ndmskeidafpreying, frambod, adgengileiki, timasetningar, verd, upplysingar ofl.)

d) batttaka/virkni (félagslif, ad gegna hlutverki, vera spurdur alits, tji skodanir sinar, njota virdingar,
synileiki ofl.)

Tvo bord reeddu hvern malaflokk.

Bord 1-2: Busetulifsgeedi
patttakendumefndu atridi eindusetulirreedi mikilvaegi pess ad hafa gbdar og greisamgdnguiog
adgengismal. Ymsar hugmyndir komu fram um adra pjonustu sem veeri haegt ad bjéda upp a.

Busetuurraedi

1 A0 folk geti buid heima hja séins lengi og
pad vill (sjalfreedi). I

1 Minna husnaed(leiga/sald fyrir eldri borgara, =T
t.d. 3ja herbergja radhus. 'z

1 BIl6ndud busetkemur i veg fyrir einangrun.

1 Busetulrraedi fyrieldri borgarageta verid
margskonarlitil radhus, fjolbyli, leiguibudir
eda eignaibuadir.

1 Pjonusta vid eldri borgara verdi byggd upp i [§
tengslum vid ibadir. ‘

9 Aukin heimapjénusta er undirstada fyrir basetu aldrads félks.

1 AOd hafa adgang ad og komast til ad kaupa mat einu sinni & dag eda oftar i gbngufeeri.

1 Gott adgengi ad heilsugaeslu edaimahjukrun.

Samgongur

1 Busetan/hverfio & ekki ad skipta mali par sem almenningssamgongur eru gédar. Allir eiga ad
geta komist i verslun, kirkju, pjonustu, tomstundir, heilsugaeslu ofl. pegar hentar.

1 Bj6éda upp &kstura pjonustumiostodvar.

1 Gdbdar og greidaalmenningssamgongur (ReykjagiBonshag Hafnarfjorour). Tveer ferdir
daglega.

1 Efla almenningssamgongur innan baejarfélagsins og Gt i 61l hvedier nanast utilokad
fyrir 6ldunga sem ekki eiga bil og bua i athverfi eins og t.d. Hnodraholti ad kowastun.

1 Streetisvagn keyri ad Jonshasi.
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Onnur pjénusta

T

T
1
1

Adstod vid vidhald 16da.

Hafa vidgerdarmenn sem koma og laga pad sem bilar.

Fylgjast med og adstoda med dyrahald.

Baejaryfirvold leiti til frjdlsra félagasamtaka i baenum um ad pau fari i samvidifiélog eldri
borgara um aukna pjonusttid. heimsoknir og vinatengsl.

Adgengismal

T

Annad

T

Adgengi beett fyrir p4 sem purfad. hvad
vardar tréppur og stiga vid hus og gangstett_
ef folk & erfitt med gang. ALt

Adgengi ad opinberum stofnunum verdur ag
vera gott.

Baejaryfirvold fari i markvisst atak i samrééil__ A ¥
vid félog eldri borgara i Gardabae um ad " &
Gtfeera valdar hugmyndir fra pessu pingi mef
pad ad markmidi ad auka lifsgaedi eldra félks i baenum.

Auka parf rannséknir til ad maela vilja og parfir afiteetil ad geta beett lifsgaedi hvort seer
i basetu eda félagslega.

Bord 34: Heilsutengd lifsgeedi

patttakendum potti mikilveegtad efla heilsugeeslunag huga ad likamlegri, andlegri og félagslegri
heilsu med gédu frambodi og upplysargidlunum pad sem er i bodi:

Heilsugeesla

)l
)l
1
1

Aukaadgengi ad heilsugaeslu og sgyttid eftir tima hja laekni.

Efla heilsugaesluna med fjdlgun starfsfolks, raddningu sjukrapjalfara og idjupjalfara.
Heilsugeeslan sé synilegri i baejarfélaginu.

Ad ibllamedri byggda og Alftanes$ai adgengi adsjukrapjalfun isafoldar.

Gedraeking félagsleg tengéhand)

1

1
T

Ad kirkjan studli ad umreeduhdpum par sem tekid er & ymsum vidfangsefnum tengdum
tilgangi lifsins, hvad tekur vid eda traarporf einstaklingsins.

Rjufa einagrun aldradra med samveru, heimsoknumwigum. Kaffidsahopar hittist
reglulega, ligleidsluhdpar, baenahdpar.

Heimapjénusta og heimahjukrun séu vakandi fyrir félagslegri einangrun og upplysi um
frambod og Urraedi.

Samtok aldréra skipuleggi starfsemi sem auki samskipti einstaklinga svo sem draeds|
malefni lidandi stundar (fundi).

Madur er manns gaman og hlaturinn lengir lifiéetta ergdmul speki en sénn.
Veitingastad i baeinn og kra.

Hreyfing ognataraedi

T
T
T

Rada iprottafulltréa aldradra.
Halda &fram ad bjoda uppa fria leikfimi og hreyfingu ®idri borgara.
Auka fjolbreytileika i iprottastarfi: dans, golf, sund, hlaup, gongur ogelgélr.

13



1 Samtdk aldradra standi fyrir kennslu i likamlegri pjalfun, t.d. sundi og géngum.

9 Betri teekjasalur. Verdi byggt nytt ipréttahts meetti hafa par gédan teakgesn eldri
borgara og Owrkjarhefdu frian adgang ad.

1 Sundleikfimi prisvar i viku.

9 Stofna génguhopa fyrir eldri borgara sem vidast og skipulega.

1 Hvetja hinn almenna eldri borgara til ad stofna sjalfbaera hpa med studningi beejarins.

1 Komaa ipréttakeppnum a milli hverfa.

f Beettmatarsedii isafold og matur eldadur par.

1 Fjolbreyttara mataraedi i heimsendum m&j6da upp & heilsumat.

9 Studla ad heilsueflingu med namskeidum um beetta heilsuhegdun.

9 Bjéda upp a ymsar heilsufarsmeelingar.

Upplysinganidlun
9 Betri kynningu a pvi sem er i bodi fyrir aldrada baedi hér og i 68rum baejarféldgum
9 Eldriborgarar purfa ad vera medvitadir um eigin styrk og nota pau Urraedi sem eru i bodi
hvort sem er & heilsteda félagssvidi. Auka pannig & gaedi efri ara.

Bord 56:Tomstundastarf/namskeid
patttakendur telja a@uka megi frambod tomstundastarfs og nAmskeddanidla beturupplysingum
um pad sem er i bodi

Upplysingaum pad sem er i bodi
1 Auglysa vel pad tomstundastarf sem i bodi er og hvar.
1 Beetavef Gardabaejapannig ad heegt sé ad sja hvaidad gerastt.d. yfir vikuna.
1 Halda namskeid um hvernig haegt sé ad nélgast upplysingar a heimasidu Gardabaejar.

Midlun pekkingar

i Blanda saman ungum og eldri ogtapannig
kunnattu kynslédanna. Yngri kenni eldri &
natimataekn (sjénvarp, snjallsimar), t.d. sem
sumarstarf Eldri kenni yngti.d. med ségum i :
leikskolum starfskynningum i grunnskoluog & [~ ai
o8rum vettvangi. P

1 Opid hus par sem haegt er ad hittagdstoda
adra og nyta pekkingu eldri borgara betur.

1 FOolk hittist ogskipuleggi hvad pad & sameiginlegis—
i &hugamalum.

Frambodog adstada

1 Meira frambod & namskeiduppaueru oft full.

1 Hugmyndir ad ndmskeidursaumanamskeid, smidamskeid, namskeid fyrir bilinn,
tungumalanamskeid, téhaog teekjafeerninamskejdmatreidslunamkeio.

i Efla samkveemisdans.

1 Tengja tdmstundir og ndmskeid vid menningarstofnanir baejarins, t.d. tonlistarskol
bokasafn, Hénnunarsafog hafameiri samvinmi vio paer.

f Bjoda upp a sundleikfimi & Alftanesi.

1 Sloékunarstund a kvoldin, t.d. i lauginni i Sjalakélss Joga.
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9 Spila bridds tvisvar i viku eins og gert er i Hafnarfirdi, Képavogi og Reykjavik & vegum eldri
borgara.

1 Bokasafnid maeti bjoda uppa fleiri vioburdi s.s. upplestur nyrra bdka a adventu og leshring.

1 Byggja pr 3 golfvdll & Arnarnesvogg puttvoll vio Jénshus.

1 Hafa tbmstundastarf & fleiri stodum i Gardabee p.4.m. i byggingum beejarins.

f Sundlaugin i Asgaréi fyrir I6ngu sprungin. bad parf ad staekka hana, fjdlga pottum og helst
byggjaSpa.

1 Leikfimitimaadstoou sem er eingdngu fyrir eldri borgathalri borgarar eiga ekki ad vera
afgangssteerd fgar kemur ad adstodu i Asgardi.

9 Leikfimi meetti vera sidar um daginn og ekki i Sjalandsskola.

1 Skipuleggja gbnguferair

1 Efla sjalfbodalidastarf og studningshépa vid menningarstofnanir.

Kostnadur
1 Néamskeio purfad vera édyr eda dkeypis fyrir patttakendur
1 Beerinn greidi tbmstundastadg iprottaiokun (t.d. golfidkumidur, svipad og hvatapeningar.

Bord 78: batttaka/virkni

patttakendur voru peirrar skodunar ad geteri ad virkja eldri borgaraetur til patttéku og kalla eftir
skodunumog hugmyndunpeirra. Mikilvaegt var talid ad rédd eldri borgara og skodanir peirra
heyroust:

)l
)l

Kanna arlegafaglegan hattvidhorf aldradra gagnvart pjonustu beejarins & télvuteeki formi.
Umbodsmadur eldri borgara &djarstjorng helst & launum. Sa yrdéi kosinn af félagi eldri
borgara.

Baejaryfirvold verdi virkari i ad fylgjast med
hvernig eldri borgurum vegnarer
félagsstarfid ad virka?

Mikid og gott samrad baejaryfirvalda vid félo
eldri borgara um malefni eldr@lks.

Félag eldri borgara kjosi 5 fulltria i
Oldungarad sem verdi baejarstjorn til
radgjafar i 6llum malumbannig er haegt ad
taka meira tillit til eldri borgara vid
akvardanatokur er snerta baejarfélagio.
Notendur (eldri borgarar) komi & opna fundi nefmaden malefni eldri borgara a.m.k. einu
sinni & ari, annad hvert ar.

Malefni eldra folks séu avallt ofarlega & baugi hja baejaryfirvol®era fulla virdingu fyrir
eldri borgurum, ekki bara fyrir kosningar.

Hafa vettvang par sem haegt er ad koma & framfaagmyndum sem studla ad fjdlbreyttara
félagslifi.

Efla virdingu fyrir eldri borgunum i bae sem er ad eldast. Trulega fjdlgar ungu folki eda
aofluttum ekki i samraemi vid fjoldann sem er kyrr.

Fagfolk og fulltrbar félags aldradra skrifi reglulega greinard@postinn um malefni aldradra
i baenum.
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Hvad geegsjalf/-ur gert til ad studla ad farsselum efri arum?
oTaka patt i 6llu pvi skemmtilega sem i bodi. éfa lifinu LIFANDA.

Svarvid pessari spurningoarust fra 45 patttakedum (sja vidauka 7)Eftirfarandi flokka matti

greina:

Ahugamal

T

=A =4 =4 4 -4 -4 -4

Abyrgd & eigin heilsu

Umfram allt ad hafa eitthvert ahugamal, pad heldur hug og hénd vakandi.
Spila bridds B i viku.

Stunda félagsstorf eins lengi og heilsan leyfir.

Sinnaog njota sem flestra listgrein&eikhus sofn,tonlistar- og myndlistarsyningar.
Lesa gbédar békmenntir.
Fara i ferdalog.

Stunda hannyrdir.
Takapatt i 6llu pvi skemmtilega sem i bodi Cog 3l
og sinraminum ahugamalum. Sem sagt: lifa®
lifinu LIFANDI.

f Astunda heilbrigtiferni.

9 Lifa reglusému lifbannig ad ég bordi hollan
mat a reglulegum matmalstimum.

1 Sunda reglulegag fjdlbreyttahreyfinguog Gtivist(géngur,golf, skidi, folreidar, hlaup, dans
0g sund).

1 Ralulegur svefn

91 Drekka mikio vatn

1 Stilla drykkju mjég i héf og drekka adeins ta Bf raudvini daglega eftir 70 ara aldur.

9 Fara i gbnguferdir ad minnsta kosti 18 minutur a dag.

Vidhorf

1 Vera pakklatyrir padsem verdur a vegi minuriilakka til morguns.

1 Jakvaed hugsun.

1 Bjartsyni.

1 Hlaeja og brosaem oftasta moti samborgurunum. Brostu peghfi faerd bros a mati.

1 Njéta lifsins.

1 Syngja meira.

1 Taka fagnandi & moti nyjum hugmyndum.

1 Sjatil pess ad jafnan sé eitthvad skemmtilegt til ad hlakka til.

9 Vera satt vio aldurinn.

Frumkvaedog virkni

= =4 =4 =4

= =4

Bera mig eftir upplysingum vardandi pad sem er i lo@rju sinni og nyta meér pad.

Vera virk i ad minna & verkefni sem koma sér vel i framtidinni.

Fylgjast med og lata skodun mina i 1jos vid baejarstjornendur og stofnanir.

Bjoda fram adstod og patttoku, t.d. heimsaekja adila sem eiga erfitt med ad komast leida
sinnar eda eru félagslega einangraédaversla inn fyrir p4 sem eru hreyfiskertir.
Skipuleggja og standgrir gdnguferdum.

Farai biltra med pa sem geta ekki ekid bil.
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=

Aflaupplysinga fyrir folk.

Gefa kost a minum starfskréftum i samfélagi eldrigasa.Bjoda fram adstod par sem min

pekking og reynsla kemur ad gadekki bara horfa til pess seégget pegid.

Sjalfbodin keerleikspjonusta.

Hugsa um naerumhverfid og taka patt i ad efla og baeta samfélagid.

Gera mér far um ad fylgjast med pvi sem ebéinni.

Latarodd okkareldri borgaraheyrast.

Lata gott af mér leida, finna tilgang med lifi minu.

Lata verkin tala.

Fylgast vel med pjédmalum.

Fam i heimsoknir eda vareinhvers stadar stadsett. Einnig get ég styrt sjalfshjalparhop. Eg er

hjakrunarfreedingur og hef lengst af starfad med gedfétludum og verid med handleidslu fyrir

starfsfolk i heimaheilbrigdispjonustu.

f Eg get komid & framfaeri innan Lionsklibbsins mins ad klGbburinn leiti il félags eldri borgara i

baenum um hugsanleg samvinnuverkefhad auka lifsgaedi eldra folks i baenum t.d.
0 Heimsoknir til folksem & faa ad '
o Lestrarkvold | e
o F& skaldin i beenum til ad hafa vidburc \ ‘ ,1
eda upplestra UL -
0 Rdatuferdir eda einhverskonar |
menningarferdir, sdgusléoir o.fl.
1 Adstoda namsfélk af erlendum uppruna.

=

= =4 =4 4 =4 -8 -8 -4

1 Grbédursejatré.
1 Takapatt i skipulagningu ferda innanlands og TRy -
erlendis. ' "

1 Deilkunnattu minni i télvumalum og tungumalum.

Kynna fyrir jafndldrum teekifaeri i patttoku.

Eldri borgarar jafnt sem adrir purfa ad vera medvitadir um sinn eigin styrk. Finna hvad peir
getasjalfir og hvar skérinn kreppir ad. Vera vakandi fyrir 6llum peim Urreedum sem bjédast
fra félagsstarfi baejarfélagsins og fjdlskyldu. Gera allt sem audgar lifsgaedi efri ara.

Eg get reett vid félk um lifid og lidan og stédu i lifinu.

Taka til varnar fyrir  sem minna mega sin, pa sem brotid er a.

Virkja frjda hugsun.

Minnka vid mig husneaedi adur en vidhaldid verdur mér ofvida.

Gera raunhgefar deetlanir um fjarmal.

9 Einfalda lif mitt.

=a =4

=A =4 =4 4 =4

Félagsleg tengsl
1 Raeekta samskiptin vid bornin og barnabdrnin.
Sinna vel géduninum og njéta samvista vid pa reglulega.
Kynnast 6dru folki & 6llum aldri.
Passa ad einangrast ekki.
Taka meiri patt i félagsstaFEBG
Lifa i satt vio annan folk.
Syna samkennd og samud med dorum.
Heimseekja félk og bjéda i heimsdkn. Halda reglutegtarbod.Bjoda fjdlskyldunni i mat
einu sinni i manudi.

=A =4 =4 4 -8 A 4

17



Framkoma vid eldri borgara

1 Vid purfum ad sinna eldra folkinu okkar eins og vid viljum ad okkur sé sinnt. Umfram allt
gleyma pvi ekki inni & stofnunum og vinna 6tullega ad velferd pess. bau erudoreld
okkar/afi okkar og amma, pau sem vid eigum ad hugsa um. Okkar timi mun koma pegar vid
purfum & adstod okkar barrad halda

f Eg get studlad ad pvi ad malefni aldradra verdi virt og ad pad verdi hugsad um eldra folk med
umhyggju. Lata ekkert fara franjghmér sem er peim til minnkunnar.
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Vidauki 1: batttakendur

Medfylgjandi er yfirlit yfir patttakendur i Framtidarpinginu um farseel efri ar i Garobfesglarfjoldi

gestanna var 60 auk atta bordstjora og fundarstjéra pingsins.

75 &ra og eldri 13 22%
55-75 ara 46 77%

54 ara og yngri 1 2%
60 100%
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Vidauki 2: Umfjollun i Gardapostin@d. mars 2014
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